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Vandra genom storslagna Unesco-varldsarv i Sverige

Fran Laponias maktiga fjill och Héga Kustens branta klippor till sédra Olands 6ppna vidder och karga
kalkstenshedar. Tre av Sveriges 15 varldsarv pa Unescos lista bjuder pa vandring dar storslagen natur moter
fascinerande historia. Sa packa ryggsacken och snéra pa kdngorna - har véntar aventyr for allt fran aventyrslystna
naturalskare till historiedlskande livsnjutare.

3 Swedish hikes

SE FILMEN Hike the Heritage hér: https:/youtu.be/UKCbUchbnpE?si=AZ_YQtOwal b3zhsC

Varldsarv férknippas ofta med historiska byggnader, maktiga monument och guidade rundturer. Men i Sverige kan ett varldsarv
ocksa innebéra en naturupplevelse utdver det vanliga. Har leder en rad vandringsstigarna rakt igenom historien, férbi uraldriga
strandlinjer som i dag ligger hégt éver havet, genom samernas traditionella marker och éver 6ppna beteslandskap som
formats av manniskor och djur i tusentals ar. Har féljer tre vandrings-upplevelser dar historien ar standigt narvarande och inte
minst - dar upplevelsen inte krdver nagon entrébiljett.

Vandra genom Europas arktiska vildmark i Laponia

Norr om polcirkeln ligger varldsarvet Laponia, ett av Europas stérsta sammanhangande och till stora delar orérda
naturomraden. Omradet stracker sig éver hela 9 400 kvadratkilometer och omfattar fyra nationalparker, tva naturreservat och
ett stort antal vandringsleder som lockar till Aventyr &ret runt. Men Laponia ar mycket mer an storslagen natur. Omradet har i
arhundraden varit en del av samernas liv och kultur och an i dag &r renskdétseln en levande tradition som préglar landskapet.

For den som sdker upplevelser bortom de markerade vandringslederna vantar ett vildmarksaventyr iSareks nationalpark. Har
finns varken markerade leder eller bemannade fjallstugor vilket gér omradet till ett paradis fér erfarna vandrare som séker
utmaningar i orérd fjéllnatur. Den som féredrar att félja en markerad led kan i stallet vandra langs den klassiska Kungsleden
"The King of Trails” som stracker sig mer &n 450 kilometer och passerar genom delar av Laponia. En uppskattad stracka ar
den 73 kilometer langa vandringen mellan Saltoluokta och Kvikkjokk. Lé&ngs vagen bjuds pa storslagna fjéllvyer, vandring
genom djupa skogar, batturer éver fjallsjdar och dvernattningar i fjallstugor.

For den som hellre gér en kortare utflykt &r Muddus/Muttos nationalpark ett utmarkt alternativ. | Sveriges storsta
skogsnationalpark slingrar sig vandringslederna genom uraldriga tallskogar och méktiga raviner.

Héga Kusten — dar hav méter hisnande héjder

P& Héga Kusten méts hav och berg i ett av Sveriges mest dramatiska kustlandskap. Sedan den senaste istiden, fér omkring
10 000 ar sedan, har landet hdjt sig hela 285 meter vilket goér H6ga Kusten till varldsrekordhallare i landhdjning. Och marken
fortsatter att stiga an i dag. Resultatet ar ett spektakulart landskap med branta klippor, djupa havsvikar och maktiga berg som
reser sig ur havet. Ar 2000 utsags Héga Kusten till vérldsarv av Unesco och sex ar senare utdkades det med Kvarkens
skargard i Finland.

Genom det dramatiska kustlandskapet slingrar sig den 135 kilometer langaHbga Kusten-leden. Leden ar uppdelad i nio
etapper och stricker sig fran den valkanda Hégakustenbron till Ornskéldsvik. En av hdjdpunkterna ar Skuleskogens
nationalpark, dar gammelskogar, storslagna vyer och vidstrackta klapperstensfalt berattar historien om hur landskapet har
formats genom artusendena. Manga av stenfélten Iag en gang vid vattenbrynet, men ligger i dag hégt dver havet.


https://youtu.be/UKCbUchbnpE?si=K1c_Wo-KCkwzeC85
https://youtu.be/UKCbUchbnpE?si=AZ_YQtOwaLb3zhsC
https://visitsweden.com/where-to-go/northern-sweden/norrbotten/laponia-swedish-lapland/
https://visitsweden.com/what-to-do/culture-history-and-art/culture/discover-swedens-traditional-sami-culture-and-way-life/
https://www.swedishtouristassociation.com/areas/sarek/
https://visitsweden.com/where-to-go/northern-sweden/arctic-sweden/kings-trail-kungsleden/
https://www.swedishtouristassociation.com/trails/saltoluokta-kvikkjokk/
https://www.sverigesnationalparker.se/en/parks/muddusmuttos-national-park
https://visitsweden.com/where-to-go/northern-sweden/angermanland/high-coast/
https://www.hogakusten.com/en/highcoasttrail
https://www.hogakusten.com/en/experiences/nature-outdoor/skuleskogen-national-park

Foér den som soker lite extra aventyr vantarSkuleberget. Har finns flera via ferrata-leder dar man kan klattra langs de branta
bergvaggarna med hjalp av fasta vajrar och steg. Den som hellre upplever naturen fran vattnet kan byta vandringskangorna
mot en kajak och paddla mellan skargardens Oar. Passa ocksa garna pa att bestka 6n Ulvon kand for sin langa tradition av
surstrommingstillverkning. Surstrémmingen ar visserligen inget varldsarv, men bjuder pa en minst sagt minnesvard upplevelse.
Mer information om vandringsleder och etapper finns hos H6ga Kusten.
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Fran norr till séder genom Sveriges varldsarv pa UNESCOS:s lista: Laponia, Héga Kusten och sédra Oland. Foto: Anders
Ekholm/Folio/imagebank.sweden.se, Friluftsbyn H6ga Kusten/imagebank.sweden.se, Per Pixel
Petersson/imagebank.sweden.se (Download)

Sodra Oland — 5 000 ar av historia utan stora hojdskillnader

For den som féredrar vandring i planare terréng bjudersédra Oland pa éppna vidder och utsikt sa langt dgat nar. Har har
jordbruk och betande djur format landskapet i omkring 5 000 &r. An i dag halls markerna éppna av far och nétkreatur, en
levande tradition som bidragit till sédra Olands plats pa Unescos vérldsarvslista. Mitt i omradet breder Stora alvaret ut sig - ett
kargt kalkstenslandskap som varje var blommar upp med orkidéer och andra vilda blommor.

Den som vill uppleva det unika landskapet till fots kan folja den 84 kilometer langaMérbylangaleden. Leden ar uppdelad i fem
etapper och avslutas i Ottenby pa Olands s6dra udde, ett av Sveriges mest kdnda omraden foér fagelskadning. En av
héjdpunkterna ar den fjarde etappen, som korsar Stora alvaret och passerar flera konstverk langs vagen.

For den som vill upptacka mer av Olands natur ordnar Station Linné guidade orkidévandringar och fladdermussafaris. Nar
hungern goér sig pamind kan man med férdel prova kroppkakor, en 6landsk klassiker av potatis med traditionell flaskfyllining.
Mer information om vandringsleder och etapper finns hosOland.

Fo6r mer information

Hike the Heritage: 3 UNESCO adventures in Swedenhttps://visitsweden.com/what-to-do/nature-outdoors/hiking/hike-unesco-
world-heritage-sweden/

Explore Sweden's UNESCO World Heritage Sites https://visitsweden.com/what-to-do/sights-landmarks/swedens-unesco-world-

heritage-sites/

Mer information om vandringsleder och boende finns hos Svenska Turistféreningen (STF)
Mer information om resvégar till Laponia besdk STF Saltoluokta

Mer information om resvégar till Héga Kusten besék Héga Kusten

Mer information om resvéagar till Oland besék Oland

Pressbilder: hitps://imagebank.sweden.se/my-selections/2yw8nysban
Kontakt: Ebba Ekelund, PR Norden och Nederldnderna, ebba.ekelund@visitsweden.com

Om Visit Sweden: Visit Sweden ar en marknadsféringsorganisation som ags av svenska staten. Det ar en nationell
turistorganisation som marknadsfér Sverige som resmal for att 6ka landets attraktionskraft, vilket bidrar till turism,
exportintékter och sysselsattning. Visit Sweden samarbetar med den svenska besdksnéaringen for att effektivt na de mest
intressanta malgrupperna for langsiktigt hallbar turism. Visit Sweden har sitt huvudkontor i Stockholm och lokal representation
pa flera utlandska marknader. Besdk visitsweden.com fér mer information.www.visitsweden.com/corporate



https://www.hogakusten.com/en/highlights/explore-skuleberget
https://www.hogakusten.com/en/europes-largest-ferrata-centre
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https://visitsweden.com/where-to-go/southern-sweden/oland/?utm_source=chatgpt.com
https://en.oland.se/de/9-stora-alvaret-sudoland/?utm_source=chatgpt.com
https://www.oland.se/en/morbylangaleden
https://www.oland.se/tio-utflyktsparlor/stora-alvaret
https://www.stationlinne.se/sv/
https://www.visitsmaland.se/en/discover/kroppkakor/
https://en.oland.se/vandra
https://visitsweden.com/what-to-do/nature-outdoors/hiking/hike-unesco-world-heritage-sweden/
https://visitsweden.com/what-to-do/sights-landmarks/swedens-unesco-world-heritage-sites/
https://www.swedishtouristassociation.com/
https://www.swedishtouristassociation.com/facilities/stf-saltoluokta-mountain-station/transport/
https://www.hogakusten.com/en/plan-your-trip/travel
https://en.oland.se/resa
https://imagebank.sweden.se/my-selections/2yw8nysban
mailto:ebba.ekelund@visitsweden.com
https://visitsweden.com/
http://www.visitsweden.com/corporate

https://press.visitsweden.com/press-releases?item=123482



https://press.visitsweden.com/press-releases?item=123482

