Visit Sweden News Room

Sverige lanserar resebyra f6r introverta

Resor ar ofta utformade med den extroverta resenaren i atanke - med dagar fyllda av aktiviteter och upplevelser och
dar sociala moten avldser varandra. Anda ar det bara 14 procent av resenirerna som beskriver sig som extroverta
medan hela 41 procent ser sig som introverta och 45 procent som en blandning av bada. Nu tar Sverige ett nytt grepp
dar personligt utrymme och umgénge pa egna villkor blir en reseanledning.
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Samtidigt som populara resmal i varlden brottas med éverturism, trdngsel och fullbokade upplevelser visar en ny undersdkning
att manga resenarer sdker nagot annat: lugnare miljéer, mindre sociala krav och friheten att uppleva ett resmal i sin egen takt.
Undersdkningen, som omfattar nio marknader och som Visit Sweden latit YouGov genomféra, visar att hela 67 procent
féredrar resmal dar socialt umgénge kanns som ett val snarare én en férvantan och 53 procent skulle vara beredda att betala
extra for resealternativ som erbjuder mer lugn, avskildhet eller mindre trangsel.

Som svar pa den hér langtan lanserar nu Sverige The Introvert Travel Agency — en resetjanst fér resenarer som vill uppleva
mycket och samtidigt ha utrymme fér sig sjélva och friheten att bestimma nar och hur de umgéas med andra.

Se filmen The Introvert Travel Agency HAR

Sverige har sarskilt goda forutsattningar fér den har typen av resande. Har finns gott om plats for stora upplevelser, i ett lugnt
tempo alltid med naturen néra till hands — &ven i stdderna. Men har finns ocksa en social kultur dar det personliga utrymmet
respekteras och tystnaden inte behdver fyllas med ord. Att ta en kaffe pa egen hand &r inget markvardigt och vanlighet
behdver inte innebéra standig konversation. Det ger utrymme att sjélv valja nar man vill ha sallskap och nar man vill ha
stunder for sig sjalv.

— For introverta handlar dterhdmtning ofta mindre om att vara ensam och mer om att sjélv kunna styra ndr och hur man umgas
med andra, sdger Mattias Lundberg, Docent i Psykologi vid Umea universitet Miljéer med mindre social press, mer
personligt utrymme och mdjlighet att dra sig undan kan géra det lattare att bade behalla och aterfa energi. Sverige erbjuder
naturligt manga av de hér férutséttningarna, vilket gor landet sérskilt val Idmpat fér resendrer som vill uppleva ett resmal pa
sina egna villkor.

I undersdkningen som Visit Sweden latit YouGov genomféra beskriver sig endast 14 procent av de tillfragade resenérerna som
extroverta, medan 41 procent ser sig som introverta och 45 procent som en blandning av bada. Nagot mindre &n halften
uppger dessutom att de atminstone ibland behdver en "semester fran semestern” for att aterhdmta sig och ladda om efter en
resa.

— Manga resendrer séker egentligen ndgot véldigt enkelt: friheten att sjdlva bestdmma ndr de vill ha séllskap och nar de vill
vara for sig sjdlva, sager Susanne Andersson, VD for Visit Sweden./ Sverige finns det utrymmet naturligt — i naturen, i vara
stdder och genom vért sétt att umgéas. The Introverts’ Travel Agency gdr det enklare att upptécka Sverige pa sina egna villkor.
Hér &r umgénge en val, inte ett maste.

En pop-up och digital resebyra — for introverta
The Introvert Travel Agency dppnar aven som en fysisk pop-up-resebyra i tre europeiska storstéader. Har kan resenarer fa


https://visitsweden.qbank.se/mb/?h=cee19062982d06cf3451bf08f5cb2b69&p=dccda36951e6721097a93eae5c593859&fid=1475
https://www.youtube.com/watch?v=SUG2ACZotP8

personlig rddgivning och inspiration infor en resa till Sverige.

« Berlin: 14—-17 oktober
o Paris: 21-24 oktober
o London: 28-31 oktober

For den som inte har mojlighet att besdka nagon av de tre staderna finns The Introvert Travel Agency online pa
Visitsweden.com, med inspiration och resor som gar att boka till Sverige.

Resultaten fran undersékningen i Norden

I Norge uppger 70 procent av respondenterna att de féredrar destinationer dar social interaktion ar valfri, inte férvantad.
Dessutom uppger 54 procent att de ofta eller alltid séker efter lugnt boenden och 39 procent sékerstaller ofta eller alltid
mojligheten att fa tid for sig sjéalv nar de valjer resmal.

I Norge &r det endast 17 procent som identifierar sig som primart extroverta, 38% identifierar sig som primart introverta och 44
procent som en blandning av bada.

| Danmark uppger 76 procent av respondenterna att de féredrar destinationer dar social interaktion &r valfri, inte férvantad.
Dessutom uppger 52 procent att de ofta eller alltid séker efter lugnt boenden och 52 procent sékerstaller ofta eller alltid
mojligheten att fa tid for sig sjalv nar de valjer resmal.

| Danmark ar det endast 13 procent som identifierar sig som primért extroverta, 42% identifierar sig som primart introverta och
45 procent som en blandning av bada.

| Finland uppger 72 procent av respondenterna att de féredrar destinationer dar social interaktion &r valfri, inte férvantad.
Dessutom uppger 53 procent att de ofta eller alltid séker efter lugnt boenden och 34 procent sékerstaller ofta eller alltid
mojligheten att fa tid for sig sjalv nar de valjer resmal.

| Finland &r det endast 12 procent som identifierar sig som primart extroverta, 45% identifierar sig som primart introverta och
43 procent som en blandning av bada.

| Sverige uppger 69 procent av respondenterna att de féredrar destinationer dar social interaktion ar valfri, inte férvantad.
Dessutom uppger 45 procent att de ofta eller alltid séker efter lugnt boenden och 38 procent sékerstaller ofta eller alltid
mojligheten att fa tid for sig sjalv nar de valjer resmal.

| Sverige ar det endast 17 procent som identifierar sig som primart extroverta, 37% identifierar sig som primart introverta och
47 procent som en blandning av bada.

Beso6k The Introvert Travel Agencyhar: https:/visitsweden.com/the-introvert-travel-agency/

Pressbilder och Video: https://visitsweden.gbank.se/mb/?
h=cee19062982d06cf3451bf08f5cb2b69&p=dccda36951e6721097a93eae5c593859&fid=1475
Pressbilder Sverige: https://imagebank.sweden.se/my-selections/5uevm3026

Foér mer information vénligen kontakta Ebba Ekelund, PR Norden och Nederlanderna pa Visit Sweden,
ebba.ekelund@visitsweden.com

For media: Mattias Lundberg, Docent i Psykologi vid Umeé universitet finns tillganglig fér intervjuer. Vanligen kontakta Mattias
direkt p4 mattias@aplato.se eller telefon +46 70 315 40 78.

*Undersékningsmetod: Undersékningen genomférdes av analysinstitutet YouGov mellan den 26 juni och 6 juli 2026 via
onlinepaneler med 9 212 respondenter, 18 ar och &ldre, i féljande ldnder: Danmark (1 030 respondenter), Finland (1 025),
Frankrike (1 017), Tyskland (1 038), Nederldnderna (1 014), Norge (1 015), Sverige (1 017), Storbritannien (1 021) och USA (1
035).

Om Visit Sweden: Visit Sweden har ett statligt uppdrag att marknadsféra Sverige som resmal och skapa férutsattningar for
en vaxande och konkurrenskraftig turismnéring. Visit Sweden arbetar néra med svenska turism- och besdksnéringen for att
effektivt na de mest eftertraktade malgrupperna for langsiktigt hallbar turism. Visit Sweden ar baserat i Stockholm med lokal
representation i en handfull lander. Visit Sweden har ndrmare 50 anstéllda.
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