Visit Sweden News Room

Fran storstadspuls till smastadsliv — "townsizing” vaxer som restrend

Allt fler resenérer soker sig bortom de stora och véalbesokta huvudstaderna till mindre platser med lugnare tempo och
lokal karaktar. Trenden kallas “townsizing” och satter fokus pa kvaliteter som manga svenska stader redan erbjuder.
Fran historiska universitetsstader med ett rikt konst- och kulturliv till pittoreska kuststader med natur och rekreation
runt hérnet erbjuder Sveriges mindre stader ett alternativ till den klassiska storstadssemestern.
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Begreppet "townsizing”, en kombination av fown och downsizing, beskriver en véxande trend dar resenéarer valjer mindre
stader som erbjuder ett lugnare tempo, lokal kultur och narhet till vardagslivet pa platsen. Trenden, som nyligen
uppmarksammades av tyska Condé Nast Traveller, speglar en bredare rérelse dar man rér sig bort fran valbesokta turistmal till
platser som ar enklare att upptécka och kédnns mer genuint lokala. Och Sverige har gott om stader som passar in i den
vaxande trenden. Kompakta stadskarnor, goda tagforbindelser och narheten till naturen gér det enkelt att kombinera stadsliv
med de lokala upplevelser som allt fler resenarer efterfragar.

Darfér passar Sverige perfekt in i trenden
Att vélja en mindre stad betyder inte att det finns mindre att uppleva. Under en och samma resa kan besokare upptacka allt

fran en fastning fran 1200-talet och vikingahistoria till samtida konst, kallbad och jakten p& stadens basta kanelbulle. Och
eftersom naturen sallan &r langt borta ar det enkelt att kombinera stadslivet med upplevelser utanfér centrum — vid kusten, en
sjo, pa en vandringsled eller ute pa landsbygden.

Fem svenska stader som gjorda for “townsizing”
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1. Lund — fér bade hjarta och hjérna
Lund ar en av Sveriges aldsta stédder, men tack vare det valkdnda universitetet och omkring 50 000 studenter praglas staden


https://imagebank.sweden.se/walking+in+visby/southern+sweden/visby%25252C+gotland/7441#detail
https://www.cntraveller.de/artikel/townsizing-reisetrend-kleine-staedte
https://imagebank.sweden.se/lund/southern+sweden/lund/8381#detail

av en ung och levande atmosfar. Stadslivet kretsar kring den medeltida domkyrkan och kaféerna kring Lundagard. Hér tas
bade livskvalitet och kvaliteten p& kanelbullarna pa stort allvar, inte minst hos lokala favoriter som Broder Jakobs och Mannz
Bageri.
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2. Varberg — kallbadens hemstad

| Varberg kan en cityweekend bdrja med ett dopp i Kattegatt. Stadens ikoniska kallbadhus har statt pa trapalar i havet i ver
hundra &r och erbjuder den klassiska kombinationen av bastu och kallbad, en sjalvklar del av livet i Varberg. P& land véntar en
fastning med anor fran 1200-talet och en levande surfkultur.
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3. Linképing — dér historien fortfarande lever
Gamla Linkdping ar mer an ett traditionellt friluftsmuseum. De bevarade trahusen, butikerna och hantverksbodarna bildar en

av Sveriges stérsta sammanhangande historiska tréhusmiljder. | narheten kan besdkare se batar slussas genom Bergs slussar
langs Gota kanal eller vernatta bland kullerstensgatorna pa Hilma Winblads B&B.
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4. Uppsala — fran vikingakungar till botaniska trddgardar

Strax norr om Stockholm kombinerar Uppsala livet i en universitetsstad med arhundraden av svensk historia. Kungshdgarna i
Gamla Uppsala ar en av Skandinaviens viktigaste platser fran vikingatiden, medan Carl von Linnés tidigare hem och
tradgardar erbjuder en lugn kontrast till domkyrkan och det livliga studentlivet.



https://imagebank.sweden.se/cold+bath+house/southern+sweden/varberg/6793#detail
https://imagebank.sweden.se/open-air+museum/central+sweden/link%2525C3%2525B6ping%25252C+%2525C3%2525B6sterg%2525C3%2525B6tland/9263#detail
https://imagebank.sweden.se/uppsala+cathedral/central+sweden/uppsala/10545#detail
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5. Umed — kultur p& nordliga breddgrader

Cirka 40 mil séder om polcirkeln ligger Umea, en stad med ett kulturliv som ar betydligt stérre &n stadens storlek antyder. Som
tidigare europeisk kulturhuvudstad & Umea bland annat hem f6r Bildmuseet, en av Sveriges ledande institutioner for
samtidskonst, vackert beldget vid Umealven. Har blir det tydligt att konst i varldsklass och ett ambitidst kreativt kulturliv inte
kraver en storstad.

Pressbilder: Visit Sweden Image Bank.
For att lasa mer om townsizing:

Airbnb Newsroom, August 18, 2026 Fall Beats Summer as the Top Season for Weekend Trips
https://news.airbnb.com/fall-beats-summer-as-the-top-season-for-weekend-trips/
Nyheter24, August 21, 2026 Hér vill utldndska turister semestra i Sverige — orterna 6kar

https://nyheter24.se/nyheter/inrikes/1506592-har-vill-utlandska-turister-semestra-i-sverige-orterna-okar
Kontakt Visit Sweden, Ebba Ekelund, PR Norden och Nederlanderna,ebba.ekelund@visitsweden.com

Kort om Visit Sweden: Visit Sweden har ett statligt uppdrag att marknadsféra Sverige som resmal och skapa férutsattningar
for en véxande och konkurrenskraftig turismnaring. Visit Sweden arbetar ndra med svenska turism- och besdéksnéringen for att
effektivt n& de mest eftertraktade malgrupperna for langsiktigt hallbar turism. Visit Sweden ar baserat i Stockholm med lokal
representation i en handfull Iander. Visit Sweden har narmare 50 anstallda.
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