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Kan en tur i berg- och dalbana gora dig lyckligare?

Kan en tur i berg- och dalbanan géra dig lyckligare?
- Liseberg och professor Micael Dahlen lanserar forskningsinitiativ om lycka

Kan en gemensam tur i en berg- och dalbana stiarka vanskapsband, férdjupa relationer eller till och med forbattra vart
valbefinnande? Det ar fragan som ett banbrytande svenskt forskningsinitiativ nu ska undersoka.
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Fran och med sommaren 2026 blir Skandinaviens stérsta ndjespark, Liseberg i Géteborg, platsen for ett ambitidst
forskningsinitiativ som underséker hur gemensamma upplevelser paverkar lycka, social samhérighet och vélbefinnande.

Initiativet, The Liseberg Happiness Lab, samlar forskare frdn Handelshdgskolan i Stockholm, Karolinska Institutet och
London School of Economics for att utforska vad som hander nar manniskor upplever glédje tillsammans.

| stallet fér att enbart forlita sig pa traditionella laboratoriemiljéer kommer forskarna att samla in data dér kénslor uppstar
naturligt — i berg- och dalbanor, i kéer och under en dag pa en av Sveriges mest besdkta destinationer.

— Liseberg har i 6ver 100 ar varit en plats ddr mdnniskor méts och delar starka upplevelser genom skratt, nervositet och pirr i
magen. Det kdnns enormt spdnnande att vi nu kan skapa mdjlighet fér forskningen att fa en djupare férstaelse fér vad de har
stunderna faktiskt betyder — fér oss som méanniskor, bade hdr och utanfér parkens grindar, séger Andreas Andersen, vd pa
Liseberg.

Genom The Liseberg Happiness Lab* far forskarteamet en unik méjlighet att testa forskningshypoteser och lara sig mer om
vad som faktiskt hAnder med manniskor nar de upplever saker tillsammans. Kan delade adrenalinkickar starka méanskliga
band? Kan intensiva positiva upplevelser paverka vart valmaende bade omedelbart och langt efter att akturen ar éver?

— Pa CWWH har vi genom manga forskningsprojekt lart oss att mdr man bra sa gér man bra och detta har positiva effekter pa
bade individ, féretag och samhéllen. Vi vet mycket om stressens negativa effekter, men betydligt mindre om vad intensiv
gléadje faktiskt gér med méanniskan. Liseberg ger oss en unik mdjlighet att studera det i verkligheten, sdger Micael

Dahlen, professor vid Center for Wellbeing, Welfare and Happiness.

Matningar kommer ske pé olika satt bade fore, under och efter besdk pa Liseberg och data kommer samlas in bdde genom
olika typer av enkéater och med utrustning som mater kroppsliga reaktioner i realtid. Inom ramen f&r projektet kommer 6ver
tusen frivilliga "medforskare” att delta i olika studier under sommaren 2026. Det kommer finnas méjlighet att anméla sig till ett
av projekten pa Lisebergs hemsida langre fram. Forskningsresultaten kommer publiceras saval i akademiska artiklar som i
rapporter riktade till allmanheten.

Liseberg ligger i Goéteborg, Sveriges nast stdrsta stad, och valkomnar omkring tre miljoner besdkare varje ar. Som
Skandinaviens stérsta ndjespark erbjuder Liseberg en kombination av varldsattraktioner, vackra tradgardar, konserter,
restauranger och sdsongsbaserade evenemang.

* The Liseberg Happiness Lab ar ett forskningssamarbete mellan Liseberg, Handelshgskolan i Stockholm, Karolinska
Institutet och London School of Economics. Over 1 000 frivilliga vantas delta som medborgarforskare under sommaren 2026.
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