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Smorgastarta, surstromming och kéttbullar - upptack Sveriges alskade
matklassiker

Fran fermenterade delikatesser och sasongsbetonade traditioner till lokala specialiteter och dlskade vardagsklassiker.
| Sverige samsas tradition, lokala ravaror och moderna influenser i en matkultur som véntar pa att upptackas.

Svensk smoérgastarta. Photo: Magnus Carlsson/imagebank.sweden.se (Download)

Kéttbullar med potatismos och rarérda lingon ar kanske en av Sveriges mest valkdnda matratter och enligt ségnen tog kung
Karl XII med sig receptet pa kéttbullar hem fran Turkiet p& 1700-talet. Det svenska kéket rymmer dock betydligt mer &n denna
ikoniska ratt. Har méts tradition, sdsong och lokala ravaror i allt fran fika och festliga smdérgastartor till regionala specialiteter
med stark férankring i plats, historia och arstid. Har féljer nagra av dessa svenska matklassiker.

Smorgasen som blev en tarta

Om en smorgés skulle kla upp sig till fest skulle den bli en smérgastartal Denna svenska klassiker féddes pa 1950-talet och ar
i dag ett sjalvklart inslag pa allt fran studentfiranden och fédelsedagar till bréllop och konfirmation. Med lager av bréd, kramig
fyllning av majonnas och rékor eller rokt lax, dekoreras den omsorgsfullt fér att likna en klassisk tarta. For att smaka denna
klassiker kan man besdka exempelvis anrika Ahlstréms Konditorii Géteborg eller resa norrut till Luled dar lokala varianter
ibland toppas med rokt renkott.

Hamburgaren med falukorv

Parisaren fdddes i Umeda p& 1950-talet och ar en norrldndsk snabbmatsklassiker. | stallet fér en hamburgare bestar den av en
tjock skiva stekt falukorv i hamburgerbréd. Namnet valdes for att ge ratten anknytning till kontinenten, inspirerat av den
vaxande flygtrafiken mellan Stockholm och Paris. Resultatet blev en okomplicerad och méattande klassiker som an i dag
vacker nostalgi hos manga svenskar.

Tunnbroédrullen - steet food med anor fran 1500-talet

P& 1960-talet fick Elov "Loffe” Bratfors i Stuvsta, strax séder om Stockholm, en idé som skulle bli en svensk gatumatklassiker,
namligen att rulla in korv och potatismos i mjukt tunnbréd — tunnbrédsrullen. Sjalva réatten &r en modern klassiker, men
tunnbrédet har bakats i Sverige sedan 1500-talet. | dag finns tunnbrédsrullen i korvkiosker runt om i landet, bland annat vid
Djurgardsbron mitt i Stockholm.

Surstromming — en tradition med karaktéar

Ingen kulinarisk resa genom Sverige ar komplett utan surstrémming. Enligt sdgnen uppstod surstrdmmingen under Gustav
Vasas tid pa 1500-talet, nar bristen pa salt gjorde att fisken fick jasa i stallet for att konserveras pa traditionellt vis. Det som
bérjade som en nddlésning blev med tiden en av Sveriges mest omtalade delikatesser. Fér den som vill uppleva surstrdmming
pa traditionellt vis &r Hoga Kusten ett sjalvklart resmal i slutet av augusti. D4 firas surstrémmingspremiaren, ofta utomhus, med
den karakteristiska doften som en sjalvklar del av traditionen.

Kanelbullen — en klassiker med egen kalenderdag


https://imagebank.sweden.se/traditional+sandwich+cake/6445#detail

| Sverige &r kanelbullen s& uppskattad att den har en egen kalenderdag,Kanelbullens dag, den 4 oktober. Smaksatt med
kardemumma och toppad med péarlsocker, avnjuts kanelbullen garna tilsammans med en kopp kaffe, som en del av den
fikakultur som blivit en av Sveriges mest uppskattade vardagstraditioner.

Native Sami blood pancake. Photo: Mia Bornberger/imagebank.sweden.se Download)

Och det finns mer...
Det svenska koket rymmer betydligt fler klassiker &n de mest valkdnda. Har ar nagra favoriter som visar hur tradition, lokala
ravaror och regionala mattraditioner har format det svenska kdket genom generationer.

o Wallenbergare — En klassisk svensk ratt gjord pa finmald kalvfars, gradde och &ggula. Den uppskattade ratten har lange
varit ett uppskattat inslag i det svenska kdket, ofta serverad med potatispuré, gréna artor och rarérda lingon.

o Flaskpannkaka — En ugnsbakad pannkaka med bitar av saltat flask som serverats i svenska hem i generationer. En
rustik vardagsfavorit som ofta avnjuts med lingonsylt.

o Semla — En kardemummabulle fylld med mandelmassa och vispad grédde. Ursprungligen ats den infér fastan, men i dag
&r semlan ett uppskattat inslag under arets férsta manader och en efterlangtad sasongsfavorit.

« Inlagd sill - En svensk klassiker med anor fran medeltiden, da inlaggning var ett satt att bevara Ostersjons fangster. |
dag ar den ett sjalvklart inslag pa hogtidsbordet.

« Janssons frestelse — En kramig gratdng med potatis, 16k, grddde och ansjovis. Namnet sdgs komma fran en popular
filmfigur fran 1920-talet.

o Pitepalt — Denna réatt fran Pited i Norrbotten har lange varit uppskattad och méattande vardagsmat. Sa mattande att den
gett upphov till uttrycket paltkoma, den valbekanta tréttheten som kan infinna sig efter en riktigt stadig maltid.

« Kalles Kaviar — Svensk kaviar pa torskrom i tub har varit en sjalvklar del av manga frukostbord sedan 1954. Den
serveras ofta pa kokt agg eller en smorgas.

« Knackebroéd — Det klassiska harda brédet har bakats i Sverige sedan medeltiden. Det karakteristiska halet i mitten
gjorde det mojligt att hdnga brodet pa stanger under taket fér torkning och lang férvaring.

o Smorstekta kantareller — Skogens guld. De vilda kantarellerna, som en gang betraktades som vardagsmat, hoér i dag till
héstens mest eftertraktade ravaror och ar en sjalvklar del av det svenska svampplockandet.

Smaklig maltid!
Mer inspiration om svenska matklassiker hittar du HAR (Visit Sweden)
Recept pa svenska klassiker hittar du HAR (Visit Sweden)
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