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Växande resetrend: upplevelser som engagerar både händer och sinne
I en tid där mycket av vardagen präglas av skärmar, scrollande och ständiga intryck växer intresset för upplevelser
som kräver något annat av oss: fokus, närvaro och aktivt deltagande.

Surströmming är en tradition som engagerar fler sinnen än smaken. Foto: Visit Sweden (Download)

Forskning visar att aktiviteter där man är aktivt engagerad och samtidigt använder händerna, kan bidra till återhämtning,
minskad stress och ökat välbefinnande. Samtidigt pekar internationella undersökningar på ett växande intresse för upplevelser
där människor själva får vara delaktiga. Enligt American Express senaste resetrendrapport uppger 69 procent av resenärerna
att det är en av resans mest givande delar att skapa något med händerna, medan 82 procent anser att det blir mer minnesvärt
att lära sig en ny färdighet under resan. Amadeus Travel Dreams 2026 pekar i samma riktning: 41 procent av resenärerna vill
komma hem från en resa med ett lugnare sinne.

- Resenärer värdesätter i allt högre grad upplevelser där de själva får vara delaktiga snarare än att bara titta på. I Sverige
finns många av de upplevelserna i naturen, i våra traditioner och i vardagen – och ofta är det just de minnena som följer med
hem långt efter att resan är över, säger Susanne Andersson, vd på Visit Sweden.

När händerna är sysselsatta följer ofta tankarna med. Studier visar att praktiska aktiviteter kan bidra till minskad stress, ökat
fokus och en känsla av tillfredsställelse genom att uppmärksamheten riktas mot det som sker här och nu. Det är upplevelser
där fokus kommer naturligt, distraktionerna hamnar i bakgrunden och minnen skapas genom deltagande snarare än
dokumentation.
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Runt om i Sverige finns många hands-on-upplevelser där natur, kultur och traditioner upplevs genom aktivt deltagande.
Utforska 17 upplevelser där man får vara med och göra, inte bara titta på. 

För mer inspiration, se en film med glimten i ögat om ett välbekant resebeteende – när dokumenterandet av en upplevelse
riskerar att ta över själva upplevelsen

https://contentbank.visitsweden.com/selection/8d578d2d9722cd5903ecbacc2a37271e/detail/vs/37308
https://imagebank.sweden.se/crayfishing/7456#detail
https://imagebank.sweden.se/canoeing+in+str%2525C3%2525B6msholms+waterway/v%2525C3%2525A4stmanland,%20central+sweden/v%2525C3%2525A4stmanland%25252C+central+sweden/12820#detail
https://imagebank.sweden.se/polkagris/southern+sweden/gr%2525C3%2525A4nna%25252C+sm%2525C3%2525A5land/2964#detail
https://visitsweden.com/what-to-do/hands-on-experiences-in-sweden/
https://visitsweden.qbank.se/mb/?h=b2f35e48f808c2f3c5fbb5579e1f9f01&p=dccda36951e6721097a93eae5c593859&fid=1311
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