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Vaxande resetrend: upplevelser som engagerar bade hander och sinne

I en tid dar mycket av vardagen préaglas av skdarmar, scrollande och stéandiga intryck vaxer intresset fér upplevelser
som kraver nagot annat av oss: fokus, narvaro och aktivt deltagande.

Surstrébmming ar en tradition som engagerar fler sinnen &n smaken. Foto: Visit Sweden Download)

Forskning visar att aktiviteter dar man &r aktivt engagerad och samtidigt anvander handerna, kan bidra till aterhdmtning,
minskad stress och 6kat valbefinnande. Samtidigt pekar internationella undersékningar pa ett vaxande intresse fér upplevelser
dar manniskor sjélva far vara delaktiga. Enligt American Express senaste resetrendrapport uppger 69 procent av resenérerna
att det &r en av resans mest givande delar att skapa nagot med handerna, medan 82 procent anser att det blir mer minnesvart
att lara sig en ny fardighet under resan. Amadeus Travel Dreams 2026 pekar i samma rikining: 41 procent av resendrerna vill
komma hem fran en resa med ett lugnare sinne.

- Resendrer védrdesétter i allt hégre grad upplevelser dédr de sjélva far vara delaktiga snarare &n att bara titta pa. | Sverige
finns mdnga av de upplevelserna i naturen, i vara traditioner och i vardagen — och ofta &r det just de minnena som féljer med
hem langt efter att resan &r éver, sdger Susanne Andersson, vd pa Visit Sweden.

Néar handerna ar sysselsatta foljer ofta tankarna med. Studier visar att praktiska aktiviteter kan bidra till minskad stress, 6kat
fokus och en kéansla av tillfredsstéllelse genom att uppméarksamheten riktas mot det som sker hér och nu. Det &r upplevelser
dar fokus kommer naturligt, distraktionerna hamnar i bakgrunden och minnen skapas genom deltagande snarare an
dokumentation.
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Runt om i Sverige finns manga hands-on-upplevelser dar natur, kultur och traditioner upplevs genom aktivt deltagande.
Utforska 17 upplevelser dar man far vara med och gora, inte bara titta pa.

Foér mer inspiration, se en film med glimten i 6gat om ett valbekant resebeteende — nar dokumenterandet av en upplevelse
riskerar att ta dver sjalva upplevelsen
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