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仲夏幻梦�瑞典最受�迎的儿童主���新��目盛大�幕
随着白昼���瑞典的大地�始披上花毯。此��人�正��密鼓地��着�个国家最受珍�的���日——仲夏�。除了�志性的瑞典仲夏花�与“青蛙
舞”�2026 年的仲夏将�添全新的体��斯莫��Småland�迎来了一�重大地�的落成�而南曼�地区�Sörmland�的一��史瑰宝也正静候游客光

�。

“六月坡”全新落成�共�仲夏

恰逢 2026 年仲夏的周末�位于斯莫�省�默比小�的“阿斯特��·林格�世界”�Astrid Lindgren’s World�主���将正式�其全新的“六月
坡”�Junibacken��区�幕。

在瑞典首都斯�哥�摩�已有一家��了30年的“六月坡儿童��”�但�默比的��同名景点——即文学形象“�迪根”�Madicken�虚�的家——已���底的
重塑。�个�浸式的童�世界将通���音�家、�模�大的演��容以及全新的800座看台�生�再� 20 世�初的瑞典�情。游客可以漫�在�座由瑞典国
宝�作家林格�描�的栩栩如生的童�世界里。

世外桃源�尤利塔庄�的仲夏�光

�于�望��都市喧�、��“明信片般”�粹体�的游客来��尤利塔庄��Julita Gård�提供了一个独特的�史空�。它位于南曼�省�距�斯�哥�摩以西��小��
程�是北欧地区�模最大的庄�博物�。

仲夏�是�里的黄金游�期。6 月 19 日的�典恰逢瑞典最大�模的牡丹花期——� 130 个品�、近 400 株牡丹将在此�相�放。游客可以体�
到最正宗的田�仲夏�在苹果�下�看��的五月柱升起�跳起民俗舞蹈�在奥利��湖�Lake Öljaren��的草坪上享用fika。

更多�典的仲夏体�

从北部的午夜�光到西海岸的海�桑拿�2026 年的瑞典��准�了各具特色的���典�

�拉�省莱克桑� Leksand 依然是仲夏�的�魂所在�成千上万的人会聚集于此�参加全瑞典最著名、�模最大的五月柱�式。

在位于瑞典北�圈内的冰酒店 Icehotel �祝仲夏�体�更加独特。仲夏正是体�“日不落”的���大家�着篝火体�冰雕�作�感受冰火交融的
魅力。

最易到�的仲夏�祝活�位于斯�哥�摩市中心�物��上的斯堪森民俗博物� Skansen��里�有百年�史的仲夏��。

北�圈内的里克格�森 Riksgränsen 是世界最北端的滑雪��它�滑雪�好者最好的福利便是�年超�的滑雪季。雪�的��会一直��到午
夜��大家可以尽情�滑。

如何�祝仲夏�

-    日期� 2026 年 6 月 19 日至 20 日



-    特色美食� ���、配以��的土豆�以及当季首批采摘的草莓。

-    ���式� 采摘七�野花放在枕�下���会梦�未来的伴�。

-    �日舞蹈� �着装点好的五月柱�大家一起跳滑稽可�的“青蛙舞”�Små grodorna�。

点�下�更多仲夏��片以及尤利塔庄��片。
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