Visit Sweden News Room

Schweden macht Schlafen zur Urlaubsattraktion

Stockholm auf Platz zwei, Goteborg auf Platz fiinf. Laut einer aktuellen Untersuchung gehért Schweden zu den besten
europaischen Reisezielen fiir erholsame Néchte und ist als einziges Land gleich zweimal unter den Top 5 vertreten. Ob
im Kloster oder auf einer Ostseeinsel, in Schweden gibt es passend zum Reisetrend Schlaftourismus inzwischen
spezielle Schlaf-Retreats, Hotelzimmer mit exakt 17 Grad Raumtemperatur und schwedische Luxusbetten zum
ausgiebigen Probeschlafen.

Hamburg, 05. November 2026 — Friher galt es als verschwendete Urlaubszeit, den halben Tag im Bett zu verbringen. Heute gibt es daflr einen eigenen
Reisetrend: Schlaftourismus, auch Sleepcation genannt. Laut dem Hilton Trends Report 2026 nennen 63 Prozent der befragten deutschen Urlaubsreisenden
Erholung und Entspannung als wichtigste Reisemotivation.!

Auf Oland darf der Urlaub auh mal verschlafen werden. Foto: Naya Retreat & Hotell (Download)

Schweden bringt dafiir gute Voraussetzungen mit. Im européischen Schlafranking des Reisegepéckanbieters Eminent erreicht Stockholm mit 96,11 von 100
Punkten Platz zwei hinter Reykjavik, Goteborg folgt mit 90,53 Punkten auf Platz fiinf. Bewertet wurden unter anderem L&rm, Licht, Luftqualitat und nachtliche
Sommertemperaturen. Das Ranking zeigt also vor allem, wie schlaffreundlich die duBBeren Bedingungen sind.2

1. Oland ladt zum Verschlafen ein

Im Naya Retreat & Hotell auf der Ostseeinsel Oland dreht sich ein ganzes Urlaubspaket um die Nachtruhe . Bei Sov werden die Zimmer auf 17 Grad temperiert
und vollstandig verdunkelt. Abendessen gibt es bereits um 18 Uhr, am néchsten Morgen steht ein Spaziergang ans Meer auf dem Programm. Wer noch mehr
Schlafkomfort méchte, kann das speziell ausgestattete Zimmer Eagle’s Nest Sleep buchen. Zwei Ubernachtungen im Schlafpaket kosten 5.300 SEK fiir zwei
Personen.?

2. Besser schlafen lernen hinter Klostermauern

Auch 2027 |adt das historische Vadstena Klosterhotel in Ostergétland wieder zu Schlaf-Retreats ein. Gemeinsam mit Psychologin Ulrika Dehlryd beschaftigen
sich die Gaste in Vortragen und Workshops mit der Psychologie des Schlafs und lernen Entspannungstechniken fiir den Alltag. Dazu gibt es Yin-Yoga, Spa und
verschiedene Schlafhilfen zum Ausprobieren, von Akupressurkissen iiber Gewichtsdecken bis zu &therischen Olen und Schlafmasken. Wer méchte, kann die
Hilfsmittel gleich tber Nacht einem Praxistest unterziehen. Mindestens zwei Termine sind fur 2027 geplant, die genauen Daten werden im November bekannt
gegeben.*

3. Schwedische Luxusbetten im Praxistest

Ein schwedisches Designerbett kaufen? Erst mal eine Nacht driiber schlafen. Der Bettenhersteller DUX stattet zahlreiche Hotels mit seinen Betten aus. Wer sie
ausprobieren mdéchte, kann beispielsweise im traditionsreichen Grand Hétel, im Hotel Diplomat oder im Hotel Skeppsholmen in Stockholm Ubernachten. Auch
das Hotel Riverton in Géteborg setzt auf DUX. Deutlich ungewdhnlicher wird die Ubernachtung auf der kleinen Schareninsel Hamneskar vor der
westschwedischen Kuste. Dort steht das ehemalige Leuchtturmwaérterhaus Pater Noster, heute ein exklusives Boutiquehotel mit gerade einmal neun Zimmern
und ebenfalls DUX-Betten.®
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Auf der Insel Hamneskéhléft man hete wohl besser als die Leuchtturmwarter friiher. Foto: Erik Nissen Johansen (Download)

4. Schlafen wie die schwedischen Royals

Kann man bei einem Spitzenkoch einchecken und das Restaurant links liegen lassen? Im Boutiquehotel VYN in Osterlen (Skane) gibt es tatsachlich gute
Grilinde, lieber im Bett zu bleiben. Denn die Betten stammen vom schwedischen Familienunternehmen Vilax, das bereits 1961 den Kdnigspalast in Stockholm
belieferte. Bis heute werden die Federkerne von Hand geflochten, gefertigt wird im slidschwedischen Staffanstorp. Das Hotel selbst liegt auf einer Anhéhe
mitten in der Natur, weit weg von Verkehr und StraBenbeleuchtung. Beste Voraussetzungen fiir eine konigliche Nachtruhe. Und wer sich doch aus dem Bett
locken lasst, sollte das am besten an einem Dienstag tun. Dann ist fiir Ubernachtungsgéste ein Zwei-Gange-Menii in der hauseigenen Food & Wine Bar
inklusive. ¢

5. Wenn Dunkelheit zum Luxus wird

Wahrend andere Hotels mit Panoramablick werben, plant Scandic in Stockholm ein Hotel, das ganz ohne Fenster auskommt. 135 fensterlose Zimmer soll das
neue, komplett unterirdische Hotel an der Stra3e Drottninggatan bekommen. Die Eréffnung ist fir 2027 geplant. Wer nicht so lange warten méchte, kann schon
heute in mehreren Scandic-Hotels ein Zimmer ohne Fenster buchen, etwa im Scandic Géteborg Central oder in Stockholm bei verschiedenen Scandic

Go Hotels. Laut der Hotelkette werden solche Zimmer zunehmend bewusst gebucht, unter anderem wegen der Dunkelheit und Ruhe. Bei der Gestaltung legt
Scandic besonderen Wert auf Beleuchtung, Materialien und Akustik.”

Fensterlos gliicklich in einigen Zimmern der Scandic Go Hotels. Foto: Scandic Hotels Group (Download)
6. Der Sonntag hat keinen Wecker

Bei Elite Hotels of Sweden kdnnen Gaéste lber ein Kissenmenil ihre bevorzugte Kopfkissenvariante auswahlen. Mit dem Angebot Snooze lasst sich die bliche
Check-out-Zeit an ausgewahlten Sonntagen sogar bis 18 Uhr verschieben. Fir Mitglieder des Treueprogramms bei Direktbuchung ist das vorbehaltlich
Verfligbarkeit kostenlos, andere Géste zahlen 100 SEK pro zusétzlicher Stunde.?
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Die Qual der Kissenwahl im The Wood Hotel by Elite in Skellefted. Foto: The Wood Hotel by Elite (Download)

Weitere Informationen

Swede Dreams — entdecke Skandinaviens Geheimnis fiir erholsame Néachte
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