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Midsommar 2026 : 7 expériences, dont 2 nouveautés
À mesure que les jours s’allongent et que les paysages suédois entrent en floraison, le pays se prépare à célébrer
l’un de ses traditions les plus emblématiques : la Midsommar. Les célébrations auront lieu le 19 juin. Si les
couronnes de fleurs et les danses autour du mât font partie de l’imaginaire collectif, l’édition 2026 apporte deux
nouvelles perspectives à cette célébration incontournable, si ancrée dans la culture suédoise qu’elle en tient presque
lieu de fête nationale.

Couronne de fleurs de la Midsommar. Photo: Alexander Hall/imagebank.sweden.se (Télécharger)

1. La version familiale à Vimmerby, Småland (nouveauté)

À l’occasion du week-end de Midsommar 2026, le parc d’attractions pour enfants Astrid Lindgrens Värld (Le Monde d’Astrid
Lindgren), en Småland, inaugure un tout nouveau Junibacken. Entièrement repensé, cet univers inspiré de la Suède des
années 1910 plonge les visiteurs dans les récits d’Astrid Lindgren grâce à des musiciens live, une troupe élargie et une
nouvelle tribune de 800 places.

2. L’escapade bucolique : Julita Gård (nouveauté)

Situé en Sörmland, à environ deux heures à l’ouest de Stockholm, le domaine Julita Gård abrite le plus grand musée de
manoir des pays nordiques. Les célébrations du 19 juin coïncident avec le pic de floraison de l’une des plus importantes
collections de pivoines de Suède, avec près de 400 plants répartis en quelque 130 espèces et variétés. Au programme : levée
du mât, danses folkloriques sous les pommiers et pique-niques sur les pelouses avec vue sur le lac Öljaren. Visuels presse

3. L’incontournable : Leksand, cœur des célébrations

En Dalécarlie, Leksand reste le rendez-vous emblématique, où des milliers de participants se réunissent autour du mât de
Midsommar le plus célèbre du pays.

4. La version givrée : ICEHOTEL à Jukkasjärvi

Dans le nord de la Suède arctique, Midsommar se célèbre à l’ICEHOTEL, entre sculptures de glace et feux de camp, sous la
lumière continue du soleil de minuit.

5. Le folklore urbain : Skansen à Stockholm

Sur l’île de Djurgården, le parc à ciel ouvert de Skansen perpétue depuis plus d’un siècle les traditions de Midsommar, dans
un format accessible aux visiteurs urbains.

6. L’expérience aventure : ski de minuit à Riksgränsen

À Riksgränsen, en Suède arctique, les remontées restent ouvertes jusqu’à minuit, offrant une expérience rare : skier sous le
soleil de minuit en pleine Midsommar.

https://visitsweden.fr/voir-faire/culture-art-histoire/fetes-et-traditions/solstice-dete/la-saint-jean-midsommar-en-suede-comme-quelque-chose-dun-autre-monde/
https://imagebank.sweden.se/midsummer+flower+crown/southern+sweden/sm%2525C3%2525A5land/6271#detail
https://astridlindgrensvarld.se/en/
https://visitsweden.fr/destinations/sud-de-la-suede/smaland/
https://astridlindgrensvarld.se/en/playground/junedale/
https://visitsweden.fr/destinations/centre-de-la-suede/sormland/
https://www.julitagard.se/en/about-julita-manor/
https://www.julitagard.se/evenemang/midsommar/
https://www.mynewsdesk.com/se/nordiska_museet/latest_media/tag/julita-gaard
https://visitsweden.fr/destinations/centre-de-la-suede/dalcarlie/
https://leksand.se/uppleva-och-gora/kultur/midsommar#h-HittaflermajstangsresningarhosVisitDalarna
https://www.icehotel.com/
https://www.skansen.se/en/see-and-do/holidays-and-traditions/midsummer/
https://riksgransen.se/en/experiences/skiing-trails/skiing-in-riksgransen/midsummer-in-riksgransen/


7. L’escapade maritime : archipel de Göteborg

Sur la côte ouest, et à Göteborg, Midsommar prend une dimension maritime, entre fruits de mer, rochers de granit et ambiance
iodée.

Midsommar en pratique

Dates : 19–20 juin 2026
Au menu: hareng mariné, pommes de terre nouvelles à l’aneth, fraises suédoises
Le rituel : cueillir sept fleurs sauvages à glisser sous son oreiller pour rêver de son futur époux
La danse : « Små grodorna » autour du mât fleuri

Visuels presse

Visuels presse Julita Gård

https://www.goteborg.com/en/tag/midsummer
https://imagebank.sweden.se/my-selections/3bkx39g5pu
https://www.mynewsdesk.com/se/nordiska_museet/latest_media/tag/julita-gaard
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