Visit Sweden News Room

Arets stora resetrend Viking wellness — har hittar du upplevelserna i
Sverige
Viking wellness ar en av 2026 ars mest omtalade resetrender enligt Condé Nast Traveler och Sverige ligger i framkant

for denna vaxande rorelse. Har far gamla traditioner som vedeldade bad och rogivande skogsupplevelser nytt liv i
moderna tolkningar och fokus ligger pa det enkla med naturen i centrum och tid som den framsta lyxen.

Photo: Emma Ivarsson (Télécharger)

Aven om historien ibland kan ge en annan bild var hygien och kroppsvard liksom ritualer och valmaende i naturen,en
sjalvklar del av vikingarnas vardag. Regelbundna bad, olika skénhetsritualer och traditionen att véaxla mellan intensiv hetta och
isande kyla fyllde bade praktiska och sociala funktioner.

| dag vacker dessa uraldriga vanor nytt intresse hos resenarer som i allt hdgre grad sdker lugn och vill byta det digitala bruset
mot enkla, sinnliga upplevelser. | Sveriges skogar och vid dess sjéar, samma landskap som en gang var vikingarnas hem, har
traditionerna fatt nytt liv i en modern tappning och erbjuder en néra koppling till en livsstil praglad av aterhamtning och
tidldshet.

Har ar ett urval av upplevelser som erbjuder vélbefinnande i Sverige
Bemastra kyla och hetta

o Silva Spa pa Trakt Forest HotelDetta spa ligger undangémt i skogen och erbjuder bad i vedeldade badkar och bastu vid
en liten sj6 — en upplevelse for alla sinnen.

o Bastun p& Uppvallens Fabod, beldgen pa en glampingplats djupt inne i skogen, erbjuderen fantastisk miljé for ritualen
dar man véaxlar mellan varme och kyla, sommar saval som vinter.

o Creek-stugan pa Hyssna Forest ResortMitt i en mossbekladd dal bjuder denna stuga pé att vaxla mellan varma bad och
dopp i en back med stromt vatten.

Tre kulinariska upplevelser i takt med elden

« Are Nature Studio Har inleds varje maltid kring en 6ppen eld utomhus. Kocken Fredrik Karlsson skapar sina menyer
utifrdn ravaror som plockats, jagats och fiskat i omradet vilket ger en tydlig och direkt koppling till &rstidernas skiftningar.

o Asa Herrgard Som en del av initiativet Edible Country samlar gasterna sasongens ravaror och ater tillsammans vid ett
langt trabord mitt i skogen.

o Knystaforsen Denna Michelin-stjarnbelénade restaurang, belagen i ett fére detta sagverk, later Iagerelden sta i centrum
vid matupplevelse.

Totala upplevelsen


https://www.cntraveler.com/story/the-biggest-travel-trends-of-2026
https://www.dropbox.com/scl/fo/wgz49vrpd6lg6i5bn35sw/h?rlkey=i4pmfhgn0fms08usa6wnaieli&e=1&dl=0
https://traktforesthotel.com/sv/silva-spa/
https://www.lofsdalen.com/sv/uppvallens-fabod-sommar
https://www.hyssnaforestresort.com/sv/
https://www.arenaturestudio.com/
https://www.asaherrgard.se/theediblecountry
https://knystaforsen.se/the-knystaforsen-experience/

o Skogsretreat med Elles Utemat En lugn tillflyktsort som &r dppen aret runt och erbjuder matlagning éver 6ppen eld samt
skogsspa, dar gasterna kan koppla av i harmoni med naturen.

o Skogsretreat med Wild Sweden Denna sex dagar langa retreat riktar sig till dem som &alskar ordérd natur och aventyr. Pa
programmet star skogsyoga, vedeldad bastu, bad i sjon och tva natter med camping vid en sjo i vargarnas revir.

o Retreat pa garden hos Sibbjéns P& Gotland erbjuder denna boutique-gard en mer raffinerad tolkning av
vikingavalbefinnande. Naturlig pool, vedeldad bastu och en regenerativ "fran jord till bord-filosofi.

Viking Wellness i Stockholm

o Spa Acqua di Foresta Villa Foresta Hotel En verklig oas pa 900 m2 med havsutsikt, belagen i det ikoniska hotellet Villa
Foresta. Spaanlaggningen erbjuder inomhus- och utomhuspooler samt flera bastur. Oppnar varen 2026.

o Hagastrand Hotell och SPA férenar nordiskt kulturarv med samtida design och ar ritat av den svenska arkitektbyran
Wingardhs. Spat utgdr hjartat i upplevelsen med sitt snowroom, en 18 meter lang bassang i naturligt ljus,
undervattensmusik samt en bastu dar ljud, dofter och varme samverkar.

» Restaurang Emberlin de Frantzén ar en ny restaurang skapad av den flerfaldigt Michelin-stjarnbelénade kocken Bjérn
Frantzén dar vedeldad matlagning utforskas ur ett modernt perspektiv. Restaurangen éppnar sommaren 2026.

Fér mer inspiration vénligen besdk : Viking Wellness in Sweden
For pressbilder besdk : Pressbilder

Kontakt: Ebba Ekelund, PR Norden och Nederlanderna: ebba.ekelund@visitsweden.com

Visit Sweden ar svenska statens marknadsféringsbolag. En nationell turismorganisation med uppdrag att genom
marknadsféring av destinationen Sverige 6ka landets attraktionskraft och bidra till turismkonsumtion, exportintakter och
sysselsattning. Visit Sweden arbetar tillsammans med svenska turism- och besdksnaringen for att effektivt na de mest
eftertraktade malgrupperna for langsiktigt hallbar turism. Visit Sweden &r baserat i Stockholm med lokal representation pa flera
utlandsmarknader. Visit Sweden har narmare 50 anstéllda. www.visitsweden.com/corporate



https://ellesutemat.se/forest-camp/
https://www.wildsweden.com/tours/wild-camping-wildlife
https://www.sibbjans.se/en
https://villaforesta.se/spa
https://www.hagastrand.se/en/spa
https://www.emberlin.se/
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