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Actualités et temps forts en Suède – newsletter mars 2026
Portée par un record de nuitées françaises, l’émergence de tendances comme le « tourisme QI » et une diversité
d’expériences sur terre, en mer ou à vélo, la Suède continue de renouveler son offre pour des voyageurs en quête de
sens.

2025, année record pour les nuitées françaises en Suède

Photo : Finnhamn, Archipel de Stckholm. Sara de Basly/imagebank.sweden.se (Télécharger)

Tout juste publiées, les données définitives confirment une année 2025 record pour la Suède. Le nombre de nuitées
françaises atteint un niveau inédit, en nette progression par rapport à 2024 comme à 2019, année de référence pré-
pandémie. Une dynamique largement tirée par le nord du pays et l’ouverture d’une liaison aérienne directe entre Paris et la
Suède arctique.

Lire la suite

 

Uppsala lance le « tourisme QI » – voyager pour nourrir sa curiosité

Photo : Tourisme QI à Uppsala. (Télécharger)

Et si voyager, c’était d’abord nourrir sa curiosité ? Ville universitaire parmi les plus anciennes d’Europe, Uppsala, à 40 minutes
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de Stockholm, lance le tourisme QI, une nouvelle façon de voyager. Moins de cases à cocher, plus de matière à comprendre
: une approche qui mise sur la curiosité et l’enrichissement personnel. Cette forme de tourisme va bien au-delà des
incontournables ; elle s’inscrit dans la lignée les grandes tendances actuelles — du slow travel au bleisure — tout en les
dépassant. Ici, il ne s’agit plus d’accumuler des expériences, mais d’en saisir la profondeur.

Lire la suite

 

À vélo sur 170 km : nouvel itinéraire cyclable dans l’ouest de la Suède
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La piste cyclable Ljungleden sera inaugurée en mai. Longue de 170 kilomètres, elle relie deux des itinéraires les plus
prisés de Suède, formant ainsi une boucle idéale pour un séjour à vélo dans l’ouest du pays. Son nom fait référence à la
bruyère violette, fleur emblématique qui pousse en abondance le long de ce parcours au cœur de paysages naturels
préservés.

Lire la suite

 

Le nouveau parc national de Nämdöskärgården récompensé à l’international
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Le nouveau parc national de Nämdöskärgården, dans l’archipel de Stockholm, a été nommé Global Vision Honoree
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2026 par le magazine Travel + Leisure, incarnant une nouvelle génération de voyages durables. Inauguré officiellement en
2025, le parc s’étend sur plus de 25 000 hectares au cœur de l’archipel extérieur de Stockholm et protège un vaste paysage
marin tout en ouvrant la voie à un tourisme de nature responsable.

Lire la suite

Skellefteå, le pari durable d’un sauna rose

Illustration : le Crystal Sauna Bigert & Bergström

Fin mai, Skellefteå, dans le nord de la Suède, dévoilera un projet d’envergure : le Skellefteå Climate Action Park –
Wasteland. Cette ancienne friche industrielle se transforme en un parc hybride, à la croisée de l’art, de la pédagogie et de
l’engagement climatique. Parmi les installations phares, le Crystal Sauna, à la fois œuvre d’art et lieu d’expérience, signé du
duo d’architectes Bigert & Bergström. Connus pour leurs créations mêlant art et environnement, ils s’étaient déjà illustrés
avec le Solar Egg, sauna en forme d’œuf doré présenté notamment à l’Institut suédois à Paris en 2017.

Lire la suite

 

Terra Skåne place la Suède sur la carte des vins
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L’intérêt pour les vins suédois n’a cessé de croître ces dernières années, notamment depuis que le vin Immelen du domaine
Kullaberg, en Scanie, dans le sud de la Suède, est devenu en 2025 le premier vin suédois servi avec le plat principal du
banquet Nobel. Aujourd’hui, Terra Skåne voit le jour : une nouvelle plateforme digitale qui rassemble neuf vignobles de la
région et facilite la découverte d’un paysage viticole en pleine expansion.

Lire la suite

 

Une île suédoise plutôt que San Francisco ? 

Photo : Tina Axelsson/imagebank.sweden.se (Télécharger)

Et si l’on troquait le tumulte urbain contre la douceur d’une île suédoise ? C’est le choix qu’a fait Meg Ray, pâtissière basée à
San Francisco, en quittant sa chaîne de cafés à succès pour relancer un établissement isolé dans l’archipel de Stockholm.
Son expérience est racontée dans le film primé Sweet Störy. Aujourd’hui, l’initiative Votre île suédoise propose aux voyageurs
internationaux d’aller plus loin : devenir, le temps d’un an, les gardiens de l’une des cinq îles suédoises mises à disposition.

Lire la suite
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