Visit Sweden News Room

Osaker varld férandrar varfér vi reser — ny trendspaning fran Visit
Sweden visar skifte i varderingar

I en tid praglad av geopolitisk oro, ekonomisk osékerhet och snabb teknikutveckling férandras ménniskors syn pa
resande. Det visar Visit Swedens trendspaningar for 2026, som pekar pa ett tydligt skifte: fran tempo, status och
konsumtion - till mening, tillit och livskvalitet.

Resande anvands i allt hégre grad som ett satt att hantera en komplex vardag, séka sammanhang, aterhAmtning och social
gemenskap i stallet fér att bocka av upplevelser och platser.

—Vi ser allt tydligare hur resandet handlar allt mindre om att prestera, se, géra och uppleva mycket och mer om att skapa
balans, férstaelse och trygghet i en tid dar mycket annat upplevs som osékert, sdger Susanne Andersson som ar vd for Visit
Sweden.

Fran prestation till perspektiv

Visit Swedens senaste trespaning fér 2026, visar att resenarer i 6kande grad valjer bort hdgt tempo och éverplanerade
semestrar till férman fér lAngsammare resor med stdrre narvaro. Fenomen som slow travel gar fran nisch till norm, dar kvalitet
véarderas hogre an kvantitet och dar tiden i sig blir en central del av upplevelsen.

Samtidigt anvands resandet for att aterknyta relationer. Gemenskap, delade upplevelser och tid tilsammans prioriteras hdgre
an individuella eller extrema aktiviteter. Resandet blir ddrmed ocksa ett svar pa 6kad ensamhet och social fragmentering i
samhallet.

Tillit, det lokala och det ménskliga

| en varld dar stora system upplevs som svardverskadliga flyttas tilliten narmare. Resenérer sdker platser som kanns
begripliga, manskliga och férankrade i vardagsliv och lokala sammanhang. Personliga méten, lokala berattelser och
autenticitet far stérre betydelse an polerade bilder och standardiserade koncept.

—Nar tilliten till globala strukturer utmanas blir det lokala och vardagsnéra viktigare. Det géller inte bara resandet, utan speglar
en bredare samhallsutveckling, sédger Susanne.

Teknik med ménskliga villkor

Aven synen pa teknik férandras. Digitala I6sningar uppskattas nar de skapar lugn, tydlighet och trygghet — men ifragasétts nar
de bidrar till stress eller dverinformation. Resenérer efterfragar inte mer teknik, utan béattre avvagd teknik som stoédjer
manskliga behov.

Resandet som samhéllsspegel

Visit Swedens trendspaning visar sammantaget hur resandet blivit en spegel av stérre varderingsforskjutningar i samhallet.
Mindre fokus pa status, mer pa innehall. Mindre pa yta, mer p4 sammanhang.

Fyra trendspaningar och en framtidsspaning
Omvaérldsfaktorer

Varlden préaglas inte av en tillfallig kris, utan av ett mer permanent osakerhetstillstdnd. Geopolitik, ekonomi, klimat och teknik
paverkar vardagsbeslut — och resandet blir ett satt att skapa trygghet, struktur och sammanhang nér annat kédnns
svaréverblickbart.

Resenarer prioriterar i allt hdgre grad mening framfér prestation och kvalitet framfér kvantitet. Det som tidigare signalerade
status (langa listor, manga platser) tappar i attraktionskraft till f{érman fér upplevelser som ger aterhAmtning, fokus och riktning.

1. Slow travel — fran nisch till huvudfara

Resor anvands allt oftare fér att sakta ner, inte maximera. “Slow travel” handlar inte om att géra mindre, utan om att géra det
som upplevs relevant och meningsfullt — med farre val, l&ngre pauser och stdrre narvaro.

2. Social aterkoppling ersatter upplevelsejakt



Efter ar av distans, digitalisering och individualisering anvéands resandet foratt aterknyta relationer. Delade upplevelser,
gemenskap och tid tillsammans varderas hdgre &n unika eller extrema aktiviteter.

3. Teknik ska skapa lugn - inte brus

Resenarer vill inte ha mer teknik, utan ratt teknik. Digitala I6sningar uppskattas nar de férenklar, skapar trygghet och minskar
kognitiv belastning — men tappar snabbt varde om de upplevs som patrangande eller styrande.

4. Tillit flyttas fran globala system till det lokala

Nar varlden k&nns komplex och abstrakt séker manniskor det som arnéra, méanskligt och begripligt. | resandet innebér det
Okad tilltro till lokala sammanhang, vardagsliv och personliga méten — snarare an polerade beréattelser och standardiserade
koncept.

En framtidsspaning: Kulturellt upptackande

Intresset fér andra kulturer handlar allt mindre om sevardheter och alltmer omférstaelse, sammanhang och identitet
Semesterresandet kan komma att anvandas i hdgre grad for att férsta hur manniskor lever, snarare an for att bocka av platser
eller sevardheter. Resenarer vill tolka platser genom beréttelser, historia, samtida uttryck och vardagsliv.

Hela Visit Swedens trendspaning: https:/corporate.visitsweden.com/kunskap/trender/trendspaningar-2026/
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Kort om Visit Sweden

Visit Sweden har ett statligt uppdrag att marknadsféra Sverige som resmal och skapa férutsattningar for en vaxande och
konkurrenskraftig turismnaring. Visit Sweden arbetar ndra med svenska turism- och besdksnaringen for att effektivt na de
mest eftertraktade malgrupperna for langsiktigt hallbar turism. Visit Sweden ar baserat i Stockholm med lokal representation i
en handfull lander. Visit Sweden har nadrmare 50 anstéallda.
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