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Ungewöhnliche Rettungsaktion rückt Schwedens Inselwelt ins
Rampenlicht
Nach der spektakulären Rettung von fünf deutschen Saunafans verweist Schweden auf eine naheliegende Alternative zur
abgesägten Eisscholle: mehr als 267.000 echte Inseln und Wege zum eigenen Inselglück, ganz ohne Motorsäge.

Der spektakuläre Vorfall in den Stockholmer Schären hat international Schlagzeilen gemacht: Fünf deutsche Saunafans wurden
gerettet, nachdem sich ihre improvisierte Eisscholle selbstständig gemacht hatte. Die Gruppe hatte das Inselleben etwas zu
wörtlich genommen und das Eis kurzerhand mit einer Motorsäge abgesägt, um darauf zu saunieren. Schweden erinnert in
diesem Zusammenhang daran, dass es im Land der 267.000 Inseln keinen Grund gibt, selbst Hand anzulegen. Inseln gibt es
mehr als genug. Sie sind stabil, naturgewachsen und fest verankert.

Mit der Initiative „Deine schwedische Insel“ lädt Schweden derzeit internationale Gäste dazu ein, sich um die einjährige
Nutzung einer von fünf unberührten Inseln zu bewerben. Sie bieten das, was im Alltag vieler Menschen oft zu kurz kommt:
Ruhe, Natur und Weite.

Eine aktuelle YouGov Umfrage unterstreicht diesen Wunsch nach Rückzug. 44 Prozent der Befragten würden
Menschenmengen gern entfliehen. In Deutschland äußert fast jede fünfte Person zusätzlich den Wunsch nach einer kleinen
Pause vom eigenen Partner. Der Bedarf an Raum, Natur und Distanz scheint entsprechend hoch. Und was eignet sich dafür
besser als eine eigene Insel. Wenn vielleicht auch nicht als schwimmendes Eigenbauprojekt.

„Es war eine Erleichterung zu sehen, dass unsere abenteuerlustigen Gäste sicher zurück an Land kamen“, sagt Susanne
Andersson, Geschäftsführerin von Visit Sweden. „Wer ebenfalls davon träumt, eine eigene Insel zu erleben, findet in
Schweden mehr als genug Auswahl, ganz ohne riskante Eigenkonstruktionen.“

Was spricht für eine schwedische Insel statt für eine selbst gebaute Eisscholle?

Stabilität: Schwedische Inseln bleiben zuverlässig dort, wo sie sind, auch wenn eine Fähre vorbeifährt.
Ausstattung: Statt einer Sauna auf wackeligem Untergrund warten Panoramen aus Kiefern, Felsen und Meer sowie eine
Stille, die ihresgleichen sucht.
Beständigkeit: Die Inseln sind seit Jahrtausenden Teil der schwedischen Landschaft.

Seit dem Start der Bewerbungsphase vor einer Woche sind bereits knapp 600 Bewerbungen aus aller Welt eingegangen,
Stand 25. Februar 2026. Die ausgewählten Inselhüterinnen und Inselhüter erhalten eine einjährige Nutzungsberechtigung, eine
Reise nach Schweden und ein offizielles Zertifikat.

Ob sich auch die fünf kürzlich geretteten Saunafans bewerben, ist nicht bekannt. Eine zweite Chance auf Inselglück gäbe es.
Bewerbungen sind noch bis 17. April möglich.

 

Weitere Informationen, Teilnahmebedingungen und die Porträts der fünf Inseln unter:
www.visitsweden.de/deine-schwedische-insel

Pressebilder: https://visitsweden.qbank.se/mb/?
h=23421d8b052e56210909cac5f7e2cbae&p=dccda36951e6721097a93eae5c593859&fid=0

Allgemeine Inselimpressionen: https://imagebank.sweden.se/my-selections/1sm7pdd6cs

 

Methodik der Umfrage
Die Umfrage wurde vom Marktforschungsinstitut YouGov zwischen dem 24. Juni und dem 3. Juli 2025 durchgeführt. Befragt
wurden mehr als 9.000 Personen ab 18 Jahren über Online Panels in folgenden Märkten: Dänemark 1003 Befragte, Finnland
1016, Frankreich 1023, Deutschland 1016, Niederlande 1025, Norwegen 1021, Schweden 1012, Vereinigtes Königreich 1037
und USA 1005.
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Visit Sweden ist das offizielle Marketingunternehmen für den Tourismus in Schweden – im Auftrag der schwedischen
Regierung. Als nationale Tourismusorganisation vermarktet Visit Sweden das Reiseland Schweden mit dem Ziel, die
Attraktivität des Landes zu steigern und so den Tourismus, die Exporterlöse und die Beschäftigung zu fördern. In enger
Zusammenarbeit mit der schwedischen Tourismusbranche richtet sich Visit Sweden gezielt an die attraktivsten Zielgruppen –
für einen langfristig nachhaltigen Tourismus. Der Hauptsitz befindet sich in Stockholm, ergänzt durch Vertretungen auf
mehreren internationalen Märkten. www.visitsweden.com/corporate

Willkommen in Schweden - von Natur aus anders.
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