Visit Sweden News Room

Record mondial d’iles : la Suede en confie cing aux voyageurs

La Suede compte plus de 267 000 iles, davantage que tout autre pays. Autant de lieux propices au calme, a I’air pur
et a une immersion directe dans la nature, entre mer et lacs. A I’heure ou le voyage se réinvente autour de la
simplicité et du sens, le pays invite les voyageurs a adopter cinq de ses iles. Lidée n’est pas de les posséder, mais
de les explorer avec respect et de participer a leur préservation. Les candidatures sont ouvertes a celles et ceux qui
souhaitent vivre cette expérience.
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S’évader sur une ile a longtemps incarné une forme de luxe ultime. Aujourd’hui, ce désir traduit surtout une aspiration plus
profonde : s’éloigner du bruit, de la foule et des injonctions du quotidien. Une récente étude internationale menée par YouGov
révele que 44 % des personnes interrogées aimeraient se retirer sur leur propre ile pour fuir I’agitation un chiffre
révélateur d’'un changement de valeurs.

Pour certains, les motivations sont plus personnelles, voire étonnantes :
° Une personne sur sept prendrait volontiers ses distances avec son supérieur hiérarchique

° En France et en Allemagne, elles sontun sur cing a reconnaitre qu'un temps loin de son ou sa partenaireleur ferait
du bien

Plus largement, I'étude met en lumiére un attrait croissant pour le silence, I’air pur et I’accés libre a la nature Pres de 80
% des personnes interrogées estiment que la société accorde trop d’importance aux biens matériels et deux
tiers considérent que les objets colteux contribuent peu au bonheur.

Dans ce contexte, les voyageurs se détournent progressivement des destinations surfréquentées pour privilégier des lieux
plus sobres, a faible empreinte, et propices a une véritable déconnexion, en bord de mer ou au cceur des lacs.

« La Suéde compte plus d'fles que n'importe quel autre pays au monde A travers cette initiative, I'objectif est d’inviter chacun
a découvrir ce qui est peut-étre la forme de luxe la plus authentique : la paix et la tranquillité de la nature, le temps d’un séjour
sur sa propre fle », expligue Susanne Andersson, PDG de Visit Sweden.

Une autre idée du luxe

Avec Votre ile suédoise, le luxe se redéfinit. Loin de I'exclusivité ostentatoire ou de I'exces, il célebre désormais ce qui devient
rare : la simplicité, 'espace, le silence et le temps pour soi.

Une parenthése ou la qualité de I'expérience prime sur le superflu : se réveiller au rythme des vagues contre les rochers,
respirer 'air mélé de pin et d’'embruns, vivre sans agenda ni distractions.

Votre ile suédoise vous attend

Découvrez en vidéo Votre ile suédoise.


https://contentbank.visitsweden.com/selection/3544648ce4f373b1aa2fdc4c58bfb870/detail/vs/34681
https://visitsweden.fr/votre-ile-suedoise/
https://www.youtube.com/watch?v=z_yyekdBGUY

Lancée par Visit Sweden, en collaboration avec 'Administration des biens immobiliers de I'Etat suédois, cette démarche invite
les voyageurs a soumettre leur candidature pour devenir, le temps d’un séjour, gardiens de 'une des cinq fles soigneusement
sélectionnées.

Préservées et paisibles, elles restent néanmoins proches de la vie locale pour répondre aux besoins du quotidien : faire
quelques courses, poster une lettre ou prendre part aux célébrations traditionnelles de la Saint-Jean.

« Et si vous ne devenez pas gardien de I'une de ces iles, rassurez-vous : la Suéde en compte beaucoup d’autres, accessibles
a tous », précise Susanne Andersson, « Entre lacs paisibles et littoraux sauvages, une fle attend chaque voyageur.»

Pour celles et ceux qui voyagent a deux et recherchent un hébergement plus confortable, le paysage insulaire suédois, a la
fois riche et varié, répond a toutes les envies d’évasion, des mini iles confidentielles aux lieux que les Suédois affectionnent le

plus.

Modalités de candidature

Les candidatures sont ouvertes du 17 février au 17 avril 2026. Les voyageurs internationaux sont invités a envoyer une vidéo ;
cing lauréats, sélectionnés par un jury pour leur créativité et leur motivation, remporteront un voyage en Suéde.

Sont inclus :

° Un voyage en Suede

° Le droit d'usage, pendant un an, de I'une des cinq iles sélectionnées

° Un dipléme officialisant le réle de gardien de I'ile

° Un contrat précisant les engagements liés a la préservation et au respect du site

Les modalités du concours ainsi que les fiches descriptives des iles sontconsultables en ligne.

Bienvenue en Suéde — le luxe d’'une nature unique.
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En savoir plus sur Votre fle suédoise

Vidéo Votre ile suédoise
Visuels Votre ile suédoise

Visuels généraux — iles suédoises

Méthodologie de I’étude

Cette enquéte a été menée par l'institut YouGov entre le 24 juin et le 3 juillet 2025, auprés de plus de 9 000 personnes agées
de 18 ans et plus, dans neuf marchés : Danemark (1003 personnes), Finlande (1016), France (1023), Allemagne (1016),
Pays-Bas (1025), Norvége (1021), Suéde (1012), Royaume-Uni (1037) et Etats-Unis (1005).

A propos de Visit Sweden

Visit Sweden est I'agence nationale chargée de la promotion touristique de la Suéde. Entiérement détenue par I'Etat suédois,
elle a pour mission de renforcer I'attractivité du pays, de soutenir la consommation touristique et de contribuer aux recettes
d’exportation ainsi qu’a 'emploi. En collaboration avec 'ensemble du secteur touristique suédois, Visit Sweden ceuvre a
développer un tourisme durable. Lagence est basée a Stockholm et dispose de bureaux de représentation sur plusieurs
marchés internationaux. visitsweden.fr
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