Visit Sweden News Room

Nyheter och upplevelser i Sverige 2026

Ravsafari, vintersim, glamping och jubileer. Har féljer 23 exempel pa nyheter och héjdpunkter i Sverige under 2026.
For mer information om respektive nyhet vénligen klicka pa lankarna vid de tre rubrikerna.

Natur, dventyr och férnyad energi i Sverige 2026
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Att férbattra sin halsa toppar arligen listan dver nyarsléften enligt undersékningar fran opinionsinstitut YouGov i

bade Storbritannien och USA och naturen spelar en avgérande roll fér manniskors halsa och valbefinnande

enligt Varldshalsoorganisationen (WHO). Samtidigt visar flera studier att natur pa recepthar positiva effekter pa bade
kardiometabolisk och mental hélsa. Sverige, varldens férsta land att rekommenderas av l1&kare, har mycket att erbjuda
resendrer som vill koppla av och njuta av natur och aventyr. Har féljer nagra tips pa naturupplevelser i Sverige som kan géra
2026 till ett minnes vart &r. Fér mer information om respektive nyhet klickaHAR

o Arktisk ravsafari - en unik naturupplevelse i norra Sverige

Sveriges nya njutningsfulla 10-kilometers-vinlopp
o Skandinaviska Mésterskap i Vintersimning 2026

o Varm gemenskap med iskalla dopp

Ny sjéalvguidad vandringsupplevelse — frihet, natur och &terhdmtning i egen takt
o Upptack hallbara I6sningar i norra Sverige

Mat, kultur och jubileer — Sveriges recept fér 2026


https://flic.kr/p/2qJ1mxr
https://yougov.com/en-gb/articles/51393-physical-health-tops-2025-new-years-resolutions-for-britons
https://today.yougov.com/society/articles/51144-what-are-americans-new-years-resolutions-for-2025
https://www.who.int/europe/activities/improving-health-and-well-being-through-nature
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/piis2542-5196(23)00025-6/fulltext
https://visitsweden.com/the-swedish-prescription/
https://news.cision.com/se/visit-sweden/r/upplev-natur--aventyr-och-ny-energi-i-sverige-2026,c4285832

Michelin-starred Bjorn Frantzén is opening a new restaurant.
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2026 blir ett ar fyllt av matupplevelser och kulturella héjdpunkter i Sverige. Den gastronomiska scenen far nya tillskott i form av
exempelvis Frantzén Groups nya grillrestaurang Emberlin, stjarnkocken Pontus Frithiofs franska bistro La Girafe samt Simon
Weinberg bistrokoncept Bankpalatset. Samtidigt firas en rad kulturella milstolpar, bland annat Stockholms konserthus 100-
arsjubileum och Karlstad Operahus 50-arsjubileum. Har f6ljer nagra tips pa hur du kan fylla 2026 med god mat, svensk kultur
och jubileumsfiranden i gott séllskap med andra. Fér mer information om respektive nyhet klickaHAR

Frantzéns dppnar Emberlin - ny restaurang och grillhouse i Stockholm
Knystaforsen bland varldens mest “coola” restauranger 2026 enligt Forbes
Pontus Frithiof éppnar La Girafe i Uppsala

Weinbergs nya bistrokoncept Bankpalatset 6ppnar i Helsingborg

Varldens bésta vaniljglass kommer fran Sverige

Stockholms konserthus firar 100 ar

Kungliga jubileer 2026

Karlstads Operahus hyllar Selma Lagerléf vid 50-arsjubileum

For alla barn: Besék Madickens nya hem pa Astrid Lindgrens Varld

Upplev valmaende och gemenskap pa Sveriges nya boenden

Hagastrand’s snérum kan boosta valmaendet. Photo:Nobis

Hospitality Group

Ar 2026 kan du férena avkoppling och valmaende med inspirerande upplevelser pa en rad nya boenden runt om i Sverige.
Njut av klassisk kustkansla pa Margretes Badhotell, testa glamping pa Héstnés Logi, koppla av i Villa Forestas nya Acqua de


https://www.frantzengroup.com/press/
https://news.cision.com/se/visit-sweden/r/mat--kultur-och-jubileer-i-sverige-2026,c4285829
https://nobis.se/press-room

Foresta-spa eller boosta ditt sociala valmaende pa nyaHotell Hagastrand. Fér den som sdker en hotellupplevelse utéver det
vanliga vantar Grand Hotel Stockholm - Nordens framsta hotell p4 Condé Nast Travelers prestigefylida Gold List.

For mer information om respektive nyhet klickaHAR
o Hotel Hagastrand— ny oas vid Brunnsviken
e Kann historiens vingslag pa Uppsalas nya Akademihotellet
o Kasta ankar vid Hotel J - upplev nautisk elegans vid Stockholms skargard
o Villa Forestainviger nytt SPA
e Finn lugnet - Glamping i djupa skogar
o Upplev harlig kustkansla pa Margretes Badhotell
o Grand Hotel Stockholmutsedd till Nordens bésta hotell
o Innovativa vaghotell for bilresenéarer
Kontakt: Ebba Ekelund, PR Nordics: ebba.ekelund@visitsweden.com

Visit Sweden ar svenska statens marknadsféringsbolag. En nationell turismorganisation med uppdrag att genom
marknadsféring av destinationen Sverige 6ka landets attraktionskraft och bidra till turismkonsumtion, exportintékter och
sysselsattning. Visit Sweden arbetar tillsammans med svenska turism- och besdksnaringen for att effektivt na de mest
eftertraktade malgrupperna for langsiktigt hallbar turism. Visit Sweden &r baserat i Stockholm med lokal representation pa flera
utlandsmarknader. Visit Sweden har narmare 50 anstéllda. www.visitsweden.com/corporate



https://news.cision.com/se/visit-sweden/r/upplev-valmaende-och-gemenskap-pa-sveriges-nya-boenden-2026,c4285828
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