Visit Sweden News Room

Tio harliga upplevelser i Sverige i host

Nar sommarens puls klingar av och naturen skiftar farg visar Sverige upp en sida idealisk for den som soker bade
avkoppling och upplevelser. Pa vandringsleder och i skdrgarden rader ett lugnare tempo, luften &r hog och dofterna
skvallrar om sdasongens delikatesser — jordig tryffel, smakrik hantverksost och nygraddade kanelbullar.
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Nar hésten kommer bjuder Sverige pa en perfekt destination for all dem som vill kombinera smakupplevelser,
kulturevenemang och aventyr som gar hand i hand med naturens stillhet. Fran tryffelvandringar och ostproving till
ljuskonstfestivaler och nyéppnade hotell - har féljer tio anledningar fér dem som vill ha en paus i vardagen och resa i Sverige i
host!

1. Nyoppnat hotell pa bilfri skargardsoSveriges vastkust har utsetts till en avEuropas frimsta destinationer 2025 av brittiska
BBC. | motiveringen lyfts Bohuslans karga granitskargard, farska skaldjur och idealiska férhallanden fér kajakpaddling och
vandring. | slutet av augusti dppnar har nya Kusthotellet Styrsé pa den bilfria 6n Styrsd, endast 30 minuter fran Géteborg. Har
star avkoppling i centrum och gaster kan njuta av havets brus, den rofylld skargardsmiljon och en omgang boule pa

charmiga Obergska Boulebaren — komplett med café, vaxthus och tradgard.

2. Overnatta bland renar i Lappland hjartat av svenska Lappland erbjuder Kaatis Reindeers méjlighet att komma nara
renarna i deras naturliga milj6. Ta en fika vid elden i den traditionella grillkatan, klappa och mata renarna, och lar dig mer om
deras liv och betydelse i den samiska kulturen. Fér den som vill komma ta upplevelsen ett steg langre finns méjlighet att
dvernatta mitt i renhjorden.(Overnattning erbjuds fram till slutet av september).
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3. Upplev Stockholms skargard till fots under den ”magiska sdsongen’Fran mitten av augusti till slutet av september
infinner sig en sarskild stdmning i Stockholms skargard. Temperaturen ar ofta mildare an pa fastlandet, vattnet haller
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sommarvarmen och darna bjuder p& lugnare tempo. Och tack vare den nyinvigda Stockholm Archipelago Trail kan du nu
upptacka skargardens unika évarld till fots. Leden stracker sig éver 21 dar och binds samman med battrafik som fér dig mellan
vandringsleder, naturhamnar och charmiga skargardssamhallen.

4. Fran milt till moget pa Ostfestivalen i GoteborgHelgen 10—11 oktober ar Ostfestivalen ater tillbaka i Géteborg och
arrangeras for tredje gangen pé vackra Auktionsverket Kulturarena. P4 plats finner du ett stort utbud av svensk ost och
passande tillbehor. Arets fokus &r svenska drycker.

5. Upplev norrsken och var med om historisk hdndelsé Abisko kan du uppleva norrsken redan fran slutet av augusti — utan

minusgrader eller snd. Allt som kravs ar en klar natt och fri sikt dver det vidstrackta landskapet. Abisko nationalpark, belagen
s6der om Tornetrask i Kiruna kommun, &r dessutom en av vérldens béasta platser for att se detta naturfenomen. Befinner du
dig i Kiruna den 19-20 augusti kan du dessutom vara med d& hela Kiruna kyrka flyttas till en ny plats. En unik hédndelse i
svensk kulturhistoria!
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6. Stockholm Food & Wine och Bak & ChokladParallellt med Baked Goods Festival den 7—9 november

arrangeras Stockholm Food & Wine — Sveriges stdrsta matmassa. Har kombineras naturviner, praliner, gatumat och fine dining
i en fest for alla sinnen. Fran och med den 1 junii ar ar det dessutom mdjligt att kdpa vin direkt fran svenska vingardar. Varfor
inte aka kombinera festivalen med en road-trip till ndgra av Sveriges vingardar!

7. Tryffelfestival pa GotlandArets lyxigaste sisong for alla svampalskare &r snart har och under hésten fylls skog och mark
av en rad godbitar redo skdrdas. En av dessa ar det gotlandska “svarta guldet” — tryffeln — som firas under en hel manad och
som avslutas med en Tryffelfestival den 15-17 november. D férvandlas Gotland till ett paradis for alla tryffelentusiaster som
kan fordjupa sig i tryffelns varld, avnjuta kreativa tryffelmenyer samt ge sig ut pa smakvandring pa 6ns basta restauranger.
Befinner man sig pa Gotland kanske man aven vill besdka nydppnade Sibbjans, ett "boutique farmstay”-hotell och restaurang
som serverar gardens och 6ns ravaror, inramat av den vackra gotlandska naturen.

8. Vandra i héstsprakande landskap — kombinera natur med arkitektutdsten erbjuder harliga upplevelser fér den som
gillar vandring — fargsprakande skogar, stilla stigar och inga mygg i sikte. Den 3-5 oktober blir det extra fart pa lederna

runt Umea néar vandringsfestivalen Hajka bjuder in till allt frin ensamvandringar och huskyturer till norrskensnatter,
skogskonserter och gemenskap i det fria. Befinner du dig séder om Stockholm kan du vandra Sérmlandsleden - 1000 km i
sOrmlandsk kulturbygd fylld av historia, skogar, skargard och sjdar. Langs leden finns i ar tre nya arkitektritade vindskydd att
vila och sova i; Fagerd, Vastra Femére och Orstigsnas. Vindskydden ar en del av ArkNat — ett koncept dar funktionell design
méter den svenska naturen.
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9. Ljuset 6ver Smogen — konst och skaldjuDen 4-13 september férvandlas Smdgen till ett stdmningsfullt utomhusgalleri
nér ljuskonstfestivalen Island of Lightlyser upp den ikoniska trébryggan och du kan ta del av installationer, videokonst och
projektioner. Gillar man havets lackerheter kan ta en tur norrut till Grebbestad och félja med pé en skaldjurssafari — en smakrik
upplevelse dar man far skdrda ostron och musslor direkt fran havet.

10. Fira Kanelbullens dag — Sveriges sotaste hogtidDen 4 oktober hyllas kanelbullen éver hela Sverige pa Kanalbullens
dag. Den smakar allra bast nybakad sa varfér inte uppleva den pa plats under en resa till Malmé, Géteborg eller Stockholm.

Kontakt: Ebba Ekelund, PR Nordics: ebba.ekelund@visitsweden.com

Visit Sweden ar svenska statens marknadsféringsbolag. En nationell turismorganisation med uppdrag att genom
marknadsféring av destinationen Sverige dka landets attraktionskarft och bidra till turismkonsumtion, exportintékter och
sysselsattning. Visit Sweden arbetar tillsammans med svenska turismbranschen for att effektivt na de mest eftertraktade
malgrupperna for langsiktigt hallbar turism. Visit Sweden ar baserat i Stockholm med lokal representation pa flera
utlandsmarknader. Visit Sweden har narmare 50 anstéllda och ar 2023 var det statliga anslaget till bolaget 104,6 miljoner
kronor. www.visitsweden.com/corporate



https://vastsverige.imagevault.se/?orderby=default&searchterm=skaldjur
https://www.islandoflight.art/
https://visitsweden.de/aktivitaten/essen-trinken/gourmetsafaris-in-schweden-fur-fans-von-truffel-und-hummer/
https://visitsweden.com/what-to-do/food-drink/swedish-kitchen/cinnamon-rolls-and-where-get-best-ones/
https://visitsweden.com/where-to-go/southern-sweden/malmo/cafes-malmo/
https://visitsweden.com/where-to-go/southern-sweden/goteborg/cafes-gothenburg/
https://visitsweden.com/where-to-go/middle-sweden/stockholm/cafes-stockholm/
http://www.visitsweden.com/corporate

https://press.visitsweden.com/2025-08-01-Tio-harliga-upplevelser-i-Sverige-i-host



https://press.visitsweden.com/2025-08-01-Tio-harliga-upplevelser-i-Sverige-i-host

