Visit Sweden News Room

Schweden: Die groBBe Liebe der Deutschen — 88 % wollen wiederkommen

Es gibt Reiseziele, die nach dem ersten Besuch von der Bucket List verschwinden. Schweden gehért nicht dazu. Zu grof3 die
Kontraste, zu vielseitig die Erlebnisse — ein einziges Mal genlgt hier nicht.

Aktuelle Zahlen bestétigen den Trend: 88 Prozent* der deutschen Schweden-Reisenden méchten erneut ins Land der
endlosen Sommertage und nordischen Winterwunder zurlickkehren. Ein Indiz daflir, dass Schweden nicht nur besucht,
sondern erlebt wird — und das immer wieder neu.

Ein Land, in dem im Sommer in glasklaren Seen gebadet und im Winter auf eben diesen Seen Schlittschuh gelaufen wird. In
dem Polarlichter und Mitternachtssonne sich saisonal abwechseln. In dem verschneite Walder auf fruchtbares Ackerland
treffen, riesige Seen in raue Scharengarten Gbergehen — und moderne Stadte mit unberlhrter Wildnis koexistieren.

Der Wechsel der Jahreszeiten gehért zu Schwedens gréBten Uberraschungen — weil kein Ort je gleich bleibt. Friihling,
Sommer, Herbst oder Winter: Jede Reise erzahlt ihre eigene Geschichte.

Die Zahlen sprechen eine klare Sprache: Wer bereits dort war, plant mit gréBerer Wahrscheinlichkeit eine Rickkehr als jene,
die noch von der ersten Reise trdumen. 12,5 Millionen* potenzielle Wiederkehrer in Deutschland — ein deutliches Signal fir
die besondere Anziehungskraft dieses Landes.

Hier sind 5 Griinde fiir ein zweites Mal:

1. Mittsommer und Lucia — zwei Seiten des Lichts

Ein Land, zwei Lichtfeste — und dazwischen liegen nicht nur sechs Monate, sondern gefiihlt zwei Welten. Der Kalender
beginnt mit der hellsten aller Nachte und endet mit einem Ritual im tiefsten Dunkel.

Mittsommer markiert den Wendepunkt des nordischen Jahres: die langsten Tage, die kiirzesten Nachte — und ein ganzes Land
in Feststimmung. Gefeiert wird mit Blumenkrénzen, kollektivem Tanz um die ,Majstang®, viel Hering, noch

mehr Erdbeerkuchen und nicht zu wenig Snaps. Dazu: Gesang, der selten leise bleibt. Der Norden bleibt fast taghell, und mit
ihm wachst das Geflihl, dass der Sommer jetzt endlich angekommen ist — magisch, ausgelassen und

traditionsreich. Gefeiert wird Uberall: in Stadtparks, auf Wiesen und an den Kisten derSchéreninseln — Hauptsache drau3en.

Sechs Monate spéter hat die Dunkelheit ibernommen.Lucia bringt das Licht zurlick — leise, fast andachtig. Am 13. Dezember
ziehen frihmorgens weil3 gekleidete Chére durch Kirchen, Schulen und Rathauser. Angefiihrt von Lucia, der Lichttragerin, mit
einem Kranz aus echten Kerzen auf dem Kopf. Begleitet von Gesang, Safrangeb&ck und heiBem Glégg. Kein Spektakel,
sondern ein Moment der Stille — und ein Symbol fir Hoffnung mitten im Winter.

2. Mitternachtssonne und Polarlichter

Zwei Himmelsph&nomene, ein Reiseziel: Wahrend im Winter diePolarlichter iiber Nordschweden tanzen, bleibt im Sommer die
Sonne rund um die Uhr am Himmel.

Im Winter zieht es Besucher auf Schneeschuhen durch die verschneite Landschaft — begleitet von Geschichten aus der
samischen Mythologie und wissenschaftlichen Fakten zur Aurora Borealis. Hundeschlittentouren flilhren weit hinaus in die
Dunkelheit, wo das farbenfrohe Himmelsspektakel besonders eindrucksvoll wirkt. Oder man kombiniert die Nordlicht-Tour mit
arktischen Streetfood unter Millionen von funkelnden Sternen.

Im Sommer dann die Kehrtwende: Nérdlich des Polarkreises geht die Sonne einfach nicht mehr unter. In Haparanda wird um
Mitternacht ganz selbstverstandlich gegolft — gelegentlich sogar grenziiberschreitend, wenn der Ball in Finnland landet. In
Gallivare wird beim nérdlichsten Triathlon der Welt geschwitzt. Und im Weltnaturerbe Laponia treffen Wanderwege auf
samisches Kulturerbe — mit viel Platz und noch mehr Himmel.

3. Wasser in Schweden — mal fest, mal fliissig


https://visitsweden.de/aktivitaten/kultur-geschichte-und-kunst/schwedische-traditionen/mittsommer-in-schweden-ein-fest-wie-aus-einer-anderen-welt/
https://visitsweden.de/aktivitaten/essen-trinken/schwedische-rezepte/rezept-fur-klassische-erdbeer-sahne-torte-auf-schwedisch-jordgubbstarta/
https://visitsweden.de/aktivitaten/kultur-geschichte-und-kunst/schwedische-traditionen/raucherlachs-und-aquavit-mittsommer-feiern-wie-die-schweden/
https://visitsweden.de/aktivitaten/natur-outdoor/schwedens-natur/schwedens-scharengarten/
https://visitsweden.de/aktivitaten/kultur-geschichte-und-kunst/schwedische-traditionen/schwedische-weihnachten-julbord-lucia-und-andere-traditionen/lucia/
https://visitsweden.de/aktivitaten/essen-trinken/schwedische-rezepte/rezept-fur-safranteilchen-auf-schwedisch-lussekatter/
https://visitsweden.de/regionen/nordschweden/schwedisch-lappland/wann-und-wo-du-in-schweden-das-polarlicht-siehst/
https://on67.com/adventures/snowshoe-in-a-northern-light-night
https://kirunahusky.com/husky-northern-lights-tour/
http://www.stejk.se/aurora-tour-in-kiruna-lapland-with-local-street-food/
https://heartoflapland.com/activities/midnight-sun-golfing-at-linnebanan/
https://www.swedishlapland.com/sv/stories/laponia-triathlon/
https://visitsweden.de/regionen/nordschweden/norrbotten/wilde-schonheit-unesco-welterbe-laponia/

Wer im Sommer in einen glasklaren schwedischen See eintaucht, kann im Winter plétzlich darlber laufen — ein
Perspektivwechsel, der jedes Mal aufs Neue Uberrascht.

Mit Gber 100.000 Seen und einer abwechslungsreichen Kistenlinie ist Schweden wie gemacht fir Outdoor-Abenteuer am und
im Wasser. Im Sommer geht’s mit dem Kajak durch die zerkltfteten Scharen von Bohuslén, zum Angeln nach Skane — oder
direkt ins offene Wasser beim OtillO (,Insel zu Insel”), dem weltweit ersten Swimrun-Wettbewerb.

Im Winter wird aus dem flissigen Element eine Blihne aus Eis. Zu den Highlights zahlenNatureisbahnen fiir ausgedehnte
Schlittschuhtouren, Eisbaden mit Saunaanschluss oder Eisfischen in vélliger Stille. Am Tavelsj6-See in Vasterbotten machen 9
km préparierte Strecken das Wintererlebnis auf Kufen perfekt.

4. Schweden per Zug — zwei Reisen, zwei Geschwindigkeiten

Im Frihling fahrt der Wildnis-Zug (Vildmarkstaget) durch Schwedens stillere Ecken — allerdings nur an ausgewahlten
Terminen. In Zusammenarbeit mit dem Eisenbahnmuseum in Gavle kommen dabei historische Waggons zum Einsatz, die
mehr als nur Nostalgie mitbringen. Die Route: von Stockholm quer durchs Inland bis nach Kiruna, zurlick Gber Luled und
die Hohe Kiste. Eine Reise fiir alle, die Zeit mitbringen — und Lust auf Landschaft statt Tempo haben.

Im Herbst geht es kirzer, aber nicht weniger eindrucksvoll zu. Zwei Bahnstrecken im Siiden eignen sich ideal fir
Tagesausfliige — und gelten langst als Geheimtipp unter Zugfans. Die Verbindung in Smaland zwischen einigen von
Schwedens Kleinstadtidyllen Huskvarna—-Jénképing—Bankeryd dauert gerade mal 17 Minuten, verlauft aber direkt am Vattern
entlang, groB3 wie ein Meer und tiefster See des Landes.

Die Kinnekullebanan zwischen Mariestad und Lidképing in Westschweden bietet mehr Strecke — und mehr Gelegenheit zum
Aussteigen. Entlang des Vanern, Schwedens gréBtem See, geht es vorbei an charmanten Bahnhdéfen aus dem 19.
Jahrhundert, mit Zwischenstopps zum Wandern auf dem Kinnekulle-Weg oder dem Biosphéarenpfad. Zwei Zugreisen, zwei
vollig unterschiedliche Perspektiven — aber beide typisch Schweden.

5. City-Vibe trifft Winter-Gemiitlichkeit

Ob leuchtender Sommer oder entschleunigter Winter — Schwedens Stadte zeigen zu jeder Jahreszeit ein anderes
Gesicht. Stockholm, Géteborg und Malmé verbinden urbanes Leben miihelos im Takt mit der Natur.

In den warmeren Monaten zieht es Einheimische wie Besucher nach drauBBen: Parks und Platze werden zu Blhnen, tberall
finden Open-Air-Festivals statt — oft gratis und mitten in der Stadt. Die beliebteFika schmeckt unter

blihenden Kirschbdumen im schlossnahen Park Kungstradgarden — oder ganz klassisch in einem der vielenCafés —
besonders gut. In Géteborg bringt das Musikfestival Way Out West den Slottsskogen-Park zum Beben — und gilt zugleich als
eines der nachhaltigsten Festivals Europas. Und in Malmé reicht ein kurzer Spaziergang von der Altstadt bis zum
Stadtstrand Ribersborg — inklusive Badestopp oder Kajaktour durch die Kanéle.

Im Winter wird’s dann ruhiger — und gemutlicher. Das typisch schwedische mys beschreibt dieses Geflhl ziemlich genau:
warm, entspannt, gemeinschaftlich. Cafés flackern im Kerzenschein, dazu Zimtschnecken und Zeit. Und zwar viel von beidem.
Stockholm leuchtet im Dezember bei den Nobel Week Lights, Géteborg verwandelt sich zurWeihnachtsstadt mit Lichtermeer
und dem gréBten Weihnachtsmarkt des Landes im Freizeitpark Liseberg. In Malmé sorgen stille Parks wie

der Pildammsparken oder ein Kulturbesuch fir winterliche mys-Auszeiten.

Immer noch nicht liberzeugt?

Die indigene Bevdlkerung der Samen, die in Schweden seit Jahrhunderten im Einklang mit der Natur lebt, findet: Vier
Jahreszeiten reichen nicht aus, um all die Verédnderungen zu beschreiben. Deshalb zahlen sie acht. Ein weiteres Argument
daflr, dass ein Besuch in Schweden selten der letzte bleibt. Noch mehr Griinde gibt es hier: https://visitsweden.de/urlaub-in-
schweden/beste-reisezeit/

Pressebilder: https://visitsweden.gbank.se/mb/?
h=8d6ddd46790fc6791b51a4df5c6db508 und https:/imagebank.sweden.se/my-selections/wvaebsfo4



https://visitsweden.de/aktivitaten/natur-outdoor/urlaub-am-see/
https://visitsweden.de/aktivitaten/natur-outdoor/kanu-und-kajakfahren-in-schweden-dem-land-der-seen-und-inseln/kajak-und-kanuabenteuer-in-schweden/
https://visitsweden.de/regionen/sudschweden/bohuslan/
https://visitsweden.de/aktivitaten/natur-outdoor/angeln/
https://visitskane.com/outdoors-adventure/lake-immeln
https://otilloswimrun.com/races/uto-sweden/
https://visitsweden.de/aktivitaten/natur-outdoor/winteraktivitaten/schlittschuhlaufen-auf-dem-eis/
https://visitsweden.de/aktivitaten/spa-wellness/winterschwimmen-im-schwedischen-kaltbadehaus/
https://www.anglerman.se/en/
https://visitumea.se/en/long-distance-skating-tavelsjo
https://res.inlandsbanan.se/en/package-tours/the-wilderness-train-walpurgis
https://www.visitgavle.se/en/railway-museum
https://visitsweden.de/regionen/mittelschweden/stockholm/
https://visitsweden.de/regionen/nordschweden/norrbotten/kiruna/
https://visitsweden.de/regionen/nordschweden/schwedisch-lappland/Lulea/
https://visitsweden.de/regionen/nordschweden/angermanland/die-hohe-kuste/
https://visitsweden.com/where-to-go/southern-sweden/smaland/
https://visitsweden.de/aktivitaten/sehenswurdigkeiten/20-kleinstadt-favoriten-schweden/
https://www.visitsmaland.se/en/destinations/jonkoping/
https://www.vastsverige.com/lackokinnekulle/artiklar/kinnekullebanan---sveriges-vackraste-tagstracka/
https://www.vastsverige.com/en/
https://www.vastsverige.com/de/lacko-kinnekulle/leder/wanderweg-kinnekulleleden/
https://www.vastsverige.com/de/naturerlebnisse_und_outdoor_aktivitaten/wandern/wanderwege/wanderweg-biosfarleden/
https://visitsweden.de/regionen/mittelschweden/stockholm/
https://visitsweden.de/regionen/sudschweden/goteborg/
https://visitsweden.de/regionen/sudschweden/malmo/
https://visitsweden.de/aktivitaten/kultur-geschichte-und-kunst/kunst/musik-veranstaltungen-in-schweden/
https://visitsweden.de/aktivitaten/kultur-geschichte-und-kunst/kultur/lebensstil/fika-mach-es-wie-die-schweden/
https://www.visitstockholm.com/o/kungstradgarden/
https://visitsweden.de/regionen/mittelschweden/stockholm/cafes-stockholm/
https://www.wayoutwest.se/
https://www.goteborg.com/en/places/slottsskogen
https://www.visitmalmo.se/en/nyhet/city-or-beach/
https://visitsweden.de/regionen/sudschweden/malmo/kajak-fahren-und-malmo-vom-wasser-aus-erleben/
https://visitsweden.de/aktivitaten/kultur-geschichte-und-kunst/kultur/lebensstil/hygge-lagom-skandinavisches-lebensgefuhl/
https://news.cision.com/de/visit-sweden/r/wie-zelebriert-man-den-winterblues-auf-schwedische-art-und-weise-,c3849891
https://visitsweden.de/aktivitaten/essen-trinken/zimtschnecken-und-wo-man-die-besten-bekommt/
https://nobelweeklights.se/en/
https://www.goteborg.com/en/guides/christmas-in-gothenburg
https://www.liseberg.se/en/park/christmas-at-liseberg-park/christmas-market/
https://visitsweden.de/regionen/sudschweden/malmo/stadtetrip-malmo/
https://visitsweden.de/regionen/sudschweden/malmo/stadtetrip-malmo/
https://visitsweden.de/urlaub-in-schweden/beste-reisezeit/
https://visitsweden.qbank.se/mb/?h=8d6ddd46790fc6791b51a4df5c6db508
https://imagebank.sweden.se/my-selections/wvaebsfo4

*Quelle: Visit Sweden Umfrage April/Mai 2024, Visit Sweden/YouGov, 1.000 Interviews pro Markt (UK, US, DE, NL, FR, Fl,
DK, NO, SE), online durchgefiihrt mit Mdnnern und Frauen im Alter von 20—70 Jahren.
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Willkommen in Schweden - von Natur aus anders.
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