Visit Sweden News Room

Westschweden 2025 — Was sich tut zwischen Scharen, Seen und
Waldern

Ein Hotel mit Sauna auf dem Meer, eine legendare Markthalle in neuem Glanz und ein Restaurant mit Aussicht in
schwindelerregender H6he — in Westschweden gibt es 2025 viel zu erleben. Wer sich lieber treiben I&sst, entdeckt den Trend
zum stillen Reisen, macht Kayoga oder radelt auf neuen Routen durch unberihrte Natur. Und zwischen Kiiste und Kanélen
wartet noch die ein oder andere weitere Uberraschung.

Westschweden besteht aus den drei Provinzen Bohuslén, Dalsland und Vastergétland — eine Region mit Granitinseln, tiefen
Waldern, groBen Seen und historischen Kanalen. Mittendrin: Géteborg, die zweitgréBte Stadt Schwedens und idealer
Startpunkt, um das Umland zu erkunden. 2025 gibt es hier einiges Neues — von neuen Hotels Uber spannende Gastronomie
bis hin zu nachhaltigen Outdoor-Aktivitaten.

Neue Hotels

2025 locken in Westschweden neue Rickzugsorte — mal urban, mal mitten in der Natur. In Géteborg eréffnet im Frihjahr

das Hyatt Place Gothenburg Central, ein 300-Zimmer-Hotel mit Restaurant und Bar — perfekt fir einen City-Stopp vor dem
Sprung ins Grline. Wer es aktiver mag, checkt im Hjortviken Country Club in Hindas ein: Skilanglauf, Kajakfahren und eine
Kiche, die zwischen Schweden und Spanien pendelt. Noch ndher am Wasser geht es im Hotel Strana auf Orust — mit 300-
Quadratmeter-Ozean-Spa, Sauna auf dem Meer und Camping auf dem Wasser. Auch die Scharen bekommen Zuwachs:

Das Kusthotellet Styrsé (ab Spatsommer) kombiniert Wellness, Outdoor-Fitness und nachhaltige Kiiche. Wer lieber Wald statt
Wellen hat, findet ab Frihjahr in zwei neuen Tiny Houses von Hallesdalens Gard ein Zuhause — perfekt fir Yoga, Kajak oder
Stand-up-Paddling. Und am See Langen wird es luxuridés: Das Héllsnds erganzt im Herbst sein Angebot um schwimmende
Saunen und Outdoor-Whirlpools — perfekt fir ein Dinner im Michelin-gekrénten Signum von Starkoch Thomas Sjégren.

Entschleunigung im Einklang mit der schwedischen Natur

Die Idee des stillen Reisens, oder neuerdings zusétzlich auchNoctourism, inspiriert von der schwedischen Natur, gewinnt
immer mehr Anhanger. Westschweden bietet zahlreiche sanfte Outdoor-Aktivitdten und Wellness-Erlebnisse: Kayoga (eine
Mischung aus Kajaken und Yoga) mit Ské&rgardsidyllen, im Fischerdorf Grebbestad; Gefiihrte Kajaktouren zu abgelegenen
Inseln im Nationalpark Kosterhavet; Stille Retreats und Entspannungssitzungen in Tofta Retreat; Schwimmende Saunen und
Winterbader bei Kajkanten Vrangdvv; Kreuzfahrten auf dem Vanern, dem groBten See Schwedens, mit Sauna an Bord

bei Naven Outdoor Experience. Wer dieses naturverbundene Lebensgefiihl erleben méchte, findet auf denWetter-

Inseln perfekte Bedingungen. Diese westlichsten Schareninseln Schwedens sind umgeben von der Nordsee und laden dazu
ein, das Tempo zu drosseln. Das einzige Hotel, V&derbarnas Vardshus, bietet gemutliche Zimmer und ein Restaurant mit
lokalen Spezialitdten aus Meer und Land.

Nachhaltig reisen — mit Stil und gutem Gewissen

Westschweden macht ernst mit nachhaltigem Tourismus. Die Initiative Stepping up Sustainability, seit 2023 aktiv, bringt
offentliche und private Akteure zusammen, um klimafreundliches Reisen einfacher zu machen. Finf Unterklinfte setzen das
Konzept bereits konsequent um: Erikson Cottage, Inforest, Swedish Country Living, Lugnasberget Ekohotell und Dalslands
Aktiviteter bieten naturnahe Ubernachtungen, kombiniert mit Zug- oder Elektrofahrzeug-Anreise und regionaler Kiiche. Damit
nicht nur das Geflihl, sondern auch die CO2-Bilanz stimmt, wird der individuelle FuBabdruck jedes Aufenthalts genau
berechnet.

Genuss mit Aussicht — und das nicht nur auf dem Teller

Westschweden bleibt ein Paradies flr Feinschmecker — von Bohusléns Meeresfriichten iber Renken-Kaviar aus dem Vanern
bis hin zu Ké&sespezialitdten aus Vastergétland. Auch Géteborgs Gastroszene sorgt 2025 flr Gesprachsstoff: Wer beim Essen
den Uberblick behalten mdchte, kann im Frilhjahr im EXO speisen — 69 Stockwerke (iber der Stadt, im héchsten Geb&ude
Skandinaviens (246 Meter) und mit Aussichtsplattform auf 220 Metern. Direkt am Fluss Géta alv ladiNomi zu kulinarischen
Weltreisen ein: Aji verbindet japanisch-peruanische Nikkei-Kiiche mit schwedischen Zutaten, wahrend im Pop-up-

Restaurant Révolte regelmaBig neue Gastk6che am Herd stehen. Bar, DJs und eine Designgalerie inklusive. Klassischer geht
es im INTE zu, einem Bistro mit europaischer Kiiche, das altbekannte Gerichte modern interpretiert. Und dann wére da noch
die frisch renovierte Feskekdrka: Die legendére Markthalle von 1874 ist seit 2024 wieder gedffnet — mit neuen Restaurants
und Bars, die sich (natirlich) voll und ganz Fisch und Meeresfriichten widmen.

DrauBen genieBen — von Wildkiiche bis Fika
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Kulinarik in Westschweden bedeutet nicht nur Restaurants mit Meerblick — sondern auch Kochen mitten in der Natur.

Bei Sweden West Coast Experiences geht es erst auf Wandertour, dann serviert ein Koch ein MenU unter freiem Himmel oder
es werden frische Pilze gesammelt. Outdoor Support setzt auf Wildgerichte wie Elch und Wildschwein am Seeufer, wahrend
bei Dalslands Aktiviteter essbare Wildpflanzen erkundet und anschlieBend in ein regionales Menu verwandelt werden. Noch
wilder wird’s im Vristulven Adventure Center: Glamping, Kochen Gber offenem Feuer und Wanderungen im Naturschutzgebiet
stehen hier auf dem Programm. Auch das Meer serviert seine Spezialitédten direkt vor der Haustir. InLjungskile kdnnen
Besucher nachhaltig geztichtete Bohuslan-Muscheln selbst ernten, und wer Algen bisher nur aus der Ferne kannte, entdeckt
bei Catxalot, wie sie die Kiiche bereichern kénnen. Und natiirlich geht in Schweden nichts ohne Fika: Alingsas, die
selbsternannte ,Fika-Hauptstadt®, ist mit ihren historischen Holzcafés der perfekte Ort fiir eine echte schwedische Kaffeepause
— nur einen Katzensprung von Géteborg entfernt.

Kulturelle Neuheiten 2025 — Kunst, Design und eine Spur Nordic Noir

Von klassischer Malerei bis Street Art, von surrealer Fotografie bis zur dunklen Welt des Nordic Noir — 2025 gibt es in
Westschweden viel zu entdecken:

o Schloss L&cké feiert im Sommer die schwedische Kunst mit einer Ausstellung des Designers Stig Lindberg und der
Kunstlerin Cecilia Jansson.

o Das Rérstrand-Museum in Lidkdping zeigt eine neue Porzellansammlung des Sammlers Ulf Sandberg. Eréffnung: 25.
Januar.

o Das Skara Stadshotell feiert 150 Jahre und ergénzt seine Dauerausstellung um 31 Aquarelle von Lars Lerin. Die alteste
Stadt Schwedens, Skara, bekommt auBerdem einen neuen Pilgerweg.

¢ Ein neues Kunstzentrum in Svenstorps Gard in Gétene widmet seine erste Ausstellung der surrealistischen Fotografie
von Erik Johansson. Eréffnung im Mai, passend zur Kunsttour Varrundan in Kinnekulle (3.—4. Mai).

o Boras, Schwedens Hotspot fiir Design und Street Art, bietet drei Museen mit neuen Ausstellungen:Textiimuseum (The
Dress Makes the Man), Boras Konstmuseum fiir zeitgendssische Kunst, Abecita Popkonst & Foto, Museum fiir Pop-Art
und Fotografie

o Auf Tjorn feiert das Nordische Aquarellmuseum sein 25-jahriges Bestehen, wahrend derSkulpturenpark Pilane ab Mai
Werke von Ugo Rondinone zeigt. Auf der Nachbarinsel Hamneskar I&dt der enemalige LeuchtturmPater Noster zum
Ubernachten ein.

o Auch literarisch lasst sich Westschweden erkunden: Der Nordic Noir-Tourismus wachst, besonders rund um die Romane
von Camilla Lackberg. Es gibt gefihrte Touren im Fischerdorf Fjéllbacka, das als Schauplatz ihrer Krimis beriihmt wurde.

Westschweden Schritt flir Schritt erleben

Ob mit Meerblick, durch dichte Walder oder auf historischen Spuren — in Westschweden gibt es Wege, die nicht nur ans Ziel,
sondern mitten ins Naturerlebnis fiihren. Manche lassen sich sogar bequem mit einer Zugfahrt kombinieren:

o Gotaleden (99 km) — von Goéteborg nach Vargarda tber Alingsas, mit malerischen Pausen in charmanten Kleinstadten.
o Biosphdrenweg (140 km) — von Mariestad zum Schloss Lackd, durch Schwedens ersten UNESCO-Geopark und entlang
des Vanernsees, einer von der UNESCO geschiitzten Biospharen-Region.

Kiistenwege mit Aussicht

o Kuststigen (Géteborg—Oslo) fuhrt Gber felsige Landschaften und durch Fischerdérfer. Unterwegs warten Begegnungen
mit freilebenden Mufflons auf Dyrén, dramatische Granitklippen auf Bohus Malmén und die Bilderbuch-Szenerie von
Skafto.

« Goteborger Scharenweg (27 km) verbindet die Inseln H6né, Fotd, Ockerd und Halsd — mit dem Bus oder der Fahre
bequem von Géteborg aus erreichbar.

Pilgerwege durch Zeit und Natur

« Gota-Alv-Weg (143 km) — von Géteborg bis ins Naturschutzgebiet Vattlefjall, mit historischen Stétten entlang des
Flusstals.

o Hjo-Kungslena-Weg (55 km) — von der Holzstadt Hjo ins mittelalterliche Kungslena, durch eine Landschaft, die wie
gemacht ist fir ruhige Gedanken und lange Spaziergange.

Weitere Wanderrouten flr Entdecker gibt es hier.
Radfahren in Westschweden - auf zwei Réadern durchs Abenteuer

Von sanften Schotterwegen bis zu steilen Downbhill-Trails: Westschweden bietet perfekte Bedingungen fir alle, die gerne in die
Pedale treten. Dalsland ist ein Paradies fiir Gravel-Biker mit 500 Kilometern autofreien Schotterwegen, vorbei an Cafés, Seen
und kleinen Restaurants — ideal fur alle, die ihre Tour mit einer Fika unterbrechen méchten.


https://www.swedenwestcoastexperiences.se/en/food-experiences/
https://www.outdoorsupport.se/en/outdoor-cooking-a-three-course-dinner/
https://www.dalslandsaktiviteter.se/en/
https://www.vastsverige.com/en/mariestad/produkter/vristulvens-aventyrscenter/
https://www.vastsverige.com/de/essen-und-trinken/blaue-nahrungsmittel-aus-dem-meer/?_gl=1*2cnlgh*_up*MQ..*_ga*ODUyNzQ1NjcuMTczODE1MDk1Ng..*_ga_BNNDT5ZD9K*MTczODE1MDk1Ni4xLjAuMTczODE1MDk1Ni4wLjAuMA..*_ga_K841PH0HXR*MTczODE1MDk1Ni4xLjAuMTczODE1MDk1Ni4wLjAuMA..
https://www.musselbaren.se/english/
https://www.vastsverige.com/en/tanum/produkter/catxalot/
https://www.vastsverige.com/de/essen-und-trinken/cafes/die-cafestadt-alingsas/?_gl=1*15690vc*_up*MQ..*_ga*NTQ0NzkyNDc1LjE3MzgxNTA5NjE.*_ga_BNNDT5ZD9K*MTczODE1MDk2MC4xLjAuMTczODE1MDk2MC4wLjAuMA..*_ga_K841PH0HXR*MTczODE1MDk2MS4xLjAuMTczODE1MDk2MS4wLjAuMA..&u=8438
https://www.vastsverige.com/de/lacko-kinnekulle/produkter/schloss-lacko/?_gl=1*1twaovo*_up*MQ..*_ga*MTg5NTE2MTk1NC4xNzM4MTUyMjQx*_ga_BNNDT5ZD9K*MTczODE1MjI0MS4xLjAuMTczODE1MjI0MS4wLjAuMA..*_ga_K841PH0HXR*MTczODE1MjI0MS4xLjAuMTczODE1MjI0MS4wLjAuMA..
https://ceciliajansson.se/
https://en.rorstrand-museum.se/
https://skarastadshotell.se/en/
https://www.erikjo.com/
https://boras.com/en/
https://textilmuseet.se/en
https://boraskonstmuseum.se/english/boras-museum-of-modern-art.html
https://www.abecitakonst.se/om-museet/abecita-art-museum-in-english/
https://www.vastsverige.com/en/tjorn/things-to-do/tjorn-island-of-art/
https://www.akvarellmuseet.org/en
https://pilane.org/en/index.php
https://ugorondinone.com/
https://en.paternoster.se/
https://fjallbackainfo.se/camilla-lackberg-murder-mystery-tour/
https://visitsweden.de/regionen/sudschweden/bohuslan/fjallbacka/
https://www.vastsverige.com/de/naturerlebnisse_und_outdoor_aktivitaten/wandern/wanderwege/gotaleden/
https://www.vastsverige.com/de/naturerlebnisse_und_outdoor_aktivitaten/wandern/wanderwege/wanderweg-biosfarleden/
https://www.vastsverige.com/de/naturerlebnisse_und_outdoor_aktivitaten/wandern/wanderwege/kuststigen/
https://www.vastsverige.com/de/naturerlebnisse_und_outdoor_aktivitaten/wandern/wanderwege/pilgerwandern-in-westschweden/
https://www.vastsverige.com/de/naturerlebnisse_und_outdoor_aktivitaten/wandern/wanderwege/pilgerweg-gota-alv/
https://www.vastsverige.com/de/naturerlebnisse_und_outdoor_aktivitaten/wandern/wanderwege/pilgerweg-hjo-kungslena/
https://www.vastsverige.com/de/naturerlebnisse_und_outdoor_aktivitaten/wandern/wanderwege/pilgerweg-hjo-kungslena/
https://www.vastsverige.com/de/dalsland-in-westschweden/fahrrad-fahren/gravelbiken/?_gl=1*115vbc7*_up*MQ..*_ga*OTIxNTg2MTkyLjE3MzgxNTM3MzY.*_ga_BNNDT5ZD9K*MTczODE1MzczNi4xLjAuMTczODE1MzczNi4wLjAuMA..*_ga_K841PH0HXR*MTczODE1MzczNi4xLjAuMTczODE1MzczNi4wLjAuMA..

Action fur Mountainbiker: Hogaliden Bikepark — flissige Trails, Downhill-Strecken mit Spriingen und technischen
Herausforderungen; Billingen (Skévde) — Hochplateau mit gefiihrten MTB-Touren, Bikepark und einem charmanten Hotel zum
Ausspannen; Ski Bike Hike (Ulricehamn) — Downhill-Strecken und Hindernisparcours, die sich im Winter in ein Skigebiet
verwandeln.

Die groBen Routen fiir lange Touren:Westschweden beheimatet mehr als die Halfte der schwedischenNationalradrouten,
darunter vier echte Klassiker: Vanerleden (640 km) — einmal rund um den Vanernsee, mit Berglandschaften in Dalsland und
kulturellen Stopps wie Lidképing; Géta-Kanal-Route (200 km) — von Sjétorp nach Mem, flach und entspannt, kombinierbar mit
Bootstouren (nominiert fiir den European Cycle Route of the Yeal); Atradal-Route (200 km) — von Falképing nach Falkenberg,
eine Mischung aus Kultur, Kulinarik und Geschichte in malerischer Umgebung; Unionsleden (350 km) — von Moss (Norwegen)
nach Karlstad, eine hiigelige Route mit vielen Schotterwegen flr sportliche Fahrer. Ob Kiistenroute oder Waldpfad — in
Westschweden kommt man auf zwei Radern weit.

Mehr Informationen zu Westschweden: https://www.vastsverige.com/de/
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Willkommen in Schweden - von Natur aus anders.
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