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Eisiges Vergnügen bei der nordischen Winterschwimm-Meisterschaft
Ende Februar wird Skellefteå zum coolen Hotspot: Die Scandinavian Winter Swimming Championships locken Teilnehmer und
Zuschauer aus aller Welt an, die sich in den frostigen Gewässern Nordschwedens messen – Gänsehaut garantiert, und das
nicht nur wegen der Temperaturen. Aber Skellefteå hat noch mehr zu bieten: Von preisgekrönter Holzarchitektur bis hin zu
magischen Nordlichtern – hier trifft Abenteuer auf nordischen Charme.

Wenn im hohen Norden die Luft frostig und das Wasser eiskalt ist, kommen die Mutigen aus aller Welt zusammen: Am 22. und
23. Februar 2025 wird die nordschwedische Stadt Skellefteå zur Bühne der Scandinavian Winter Swimming
Championships. Die Veranstaltung ist Teil des Weltcups im Winterschwimmen. In manchen Jahren haben Teilnehmer:innen
aus rund 20 Nationen um die Titel in dem 0,2 Grad warmen Wasser gekämpft. Die Organisatoren erwarten dieses Jahr etwa
400 Teilnehmer:innen. Im Hafen von Skellefteå messen sich die Athletinnen und Athleten in Disziplinen von 25 Metern
Brustschwimmen bis hin zu 200 Metern Freistil. Staffeln wie die 4x25-Meter-Brustschwimmen- und Freistilrennen sorgen
ebenfalls für Spannung – bei eisigen Bedingungen sowohl im Wasser als auch in der Luft. Wer sich traut, kann auch selbst
teilnehmen: Anmeldungen sind noch bis zum 31. Januar 2025 möglich.

Ein Mix aus Tradition und Zukunft

Skellefteås Herzstück ist das preisgekrönte und klimapositive Kulturhaus „Sara Kulturhus“ – ein Architekturmeisterwerk aus
Holz und eines der höchsten Holzgebäude der Welt. Es verbindet die Geschichte der Region mit modernem skandinavischem
Design und beherbergt Theater, Konzerthallen sowie das imposante Wood Hotel. Auch das Viertel Bonnstan, eine gut
erhaltene Ansammlung von Holzhäusern aus der ersten Hälfte des 19. Jahrhunderts, ist einen Besuch wert. Ursprünglich als
Unterkunft für Kirchengänger gebaut, blieb dieses historische Ensemble nahezu unverändert und bietet einen Einblick in die
Vergangenheit der Region. Die Umgebung lädt dazu ein, die raue Natur der Region zu erleben. Ob bei einer
Hundeschlittentour durch verschneite Wälder, einer Schneeschuhwanderung oder einem Besuch bei einer Rentierherde – hier
wird der Winter zum Erlebnis.

Die Nacht wird zum Abenteuer

Für alle, die die Stille der nordischen Landschaft suchen, sind die klaren Winterabende ein Highlight. Noctourism, der
Reisetrend, die Nacht aktiv zu erleben, findet hier in Skellefteå perfekte Bedingungen – sei es beim Staunen über die
Nordlichter oder beim Eintauchen in die magische Ruhe unter dem endlosen Sternenhimmel. Mit etwas Glück tanzen
die Nordlichter am Himmel und sorgen für unvergessliche Momente. Das magische Schauspiel ist zwischen September und
März besonders intensiv, denn der aktuelle Sonnenfleckenzyklus (2020–2031) erhöht die Chancen auf ausgiebige
Nordlichtsichtungen – ein Traum für Fotografen und Naturliebhaber gleichermaßen. Visit Sweden bietet dazu online praktische
Tipps, wie sich die besten Orte finden lassen und wie das Nordlicht perfekt in Szene gesetzt wird.

Nachhaltigkeit im Fokus

Skellefteå zeigt, wie eine Stadt im hohen Norden Tradition und Moderne nachhaltig vereinen kann. Mit innovativen Ansätzen,
von erneuerbarer Energie bis hin zu umweltfreundlichen Bauweisen, setzt die Stadt Maßstäbe. Gleichzeitig ist Skellefteå ein
authentisches Beispiel für Schwedens Bestreben, Nachhaltigkeit tief in der regionalen Identität zu verankern – ein
echtes Original, das Tradition und Fortschritt harmonisch verbindet. Besucher erleben hier eine Destination, die sich mit
Respekt vor der Natur und einer klaren Vision für die Zukunft präsentiert.

Praktische Informationen

Die Weltmeisterschaft im Winterschwimmen ist nicht nur ein Test für eisige Nerven – für Teilnehmer und Besucher
gleichermaßen – sondern auch eine perfekte Gelegenheit, in Skellefteå die Verbindung von Abenteuer und nordischem
Charme zu erleben. Skellefteå ist bequem und nachhaltig erreichbar: entweder per Nachtzug, der eine umweltfreundliche und
entspannte Anreise ermöglicht, oder per Direktflug ab Stockholm. Wer mit dem Nachtzug reist, fährt bis Bastuträsk oder Jörn
und legt die letzten 50 Minuten mit dem Bus zurück. Der fossilfreie Flughafen setzt ebenfalls neue Maßstäbe in Sachen
Klimaschutz. Alternativ bietet ein Roadtrip entlang der E4 schon unterwegs einen ersten Vorgeschmack auf den Norden.
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Weitere Informationen sowie die Möglichkeit zur Anmeldung bei der Meisterschaft finden sich auf der offiziellen Website der
Veranstaltung unter www.vintersim.se.
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