Visit Sweden News Room

Quoi de neuf dans I’Ouest de la Suede en 2025 ?

L Quest de la Suéde, région composée des trois provincesBohuslan, Dalsland et Vastergdtland, abrite Géteborg, la deuxieme
plus grande ville de Suede. Voici les nouveautés 2025 et les incontournables de cette région aux paysages variés : foréts,
archipels de granit, lacs et canaux. De la gastronomie en passant par la culture et les hébergements, 'Ouest de la Suéde offre
des expériences uniques en harmonie avec la nature.
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Photo: kayak dans le Bohuslén - Anna Hallams/imagebank.sweden.se {élécharger)
Nouveaux hébergements pour les amateurs de nature et de détente

o Goteborg, porte d’entrée de la région, accueillera au printemps 2025 leHyatt Place Gothenburg Central : un hétel de 300
chambres avec suites, restaurant et bar. De quoi se familiariser avec la ville avant de découvrir le reste de la région.

o Le Hjortviken Country Club (a Hindas) : 150 chambres, cing bars, cuisine aux traditions suédoises et espagnoles et un
panel d’activités - kayak ou encore le ski de fond. Ouverture le 20 janvier.

o L'hétel Strana (sur I'fle d'Orust), inaugure un spa océanique de 300 m2 avec sources chaudes et froides, sauna sur la
mer et espace de relaxation. C6té hébergement, 'htel propose des cabines en bord de mer et du camping sur
radeau. Ouverture le 1er février.

e Au printemps 2025, Hallesdalens Gard (au nord de Géteborg) ajoutera deux tiny houses en pleine forét, I'endroit idéal
pour s’adonner a des activités comme le yoga, le kayak ou encore le paddle.

o Fin été 2025 Kusthotellet Styrsé (accessible en ferry depuis Géteborg) inclura un espace bien-étre, une salle de sport
extérieure, une cuisine locale durable et des actvités en plein air.

« A l'automne 2025, I'hotel et restaurantHéllsnas (sur le lac Langen), étendra son offre d’hébergement et accueillera sauna
flottant, sauna infrarouge et jacuzzis extérieurs ; en plus d’abriter Signum, un restaurant étoilé dirigé par le chef Thomas
Sjogren.

Ralentir au rythme silencieux de la nature suédoise

Le concept de voyage silencieux inspiré par la nature suédoise séduit de plus en plus. LOuest de la Suéde propose des
activités de plein air douces et des expériences de bien-étre :

Kayoga (mixe de kayak et yoga) aSkéargardsidyllen, dans le village de pécheurs de Grebbestad

Visites guidées en kayak vers des iles isolées dans le parc national deKosterhavet

Retraites silencieuses et des séances de relaxation aTofta Retreat

Saunas flottants et bains de mer hivernaux aKajkanten Vrangd

Croisieres sur le lac Vanern (le plus grand de Suéde!) a bord d'un bateau sauna avec Naven Outdoor Experience
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Pour expérimenter cet art de vivre lié a la nature,les iles Vader accueillent depuis longtemps les visiteurs en quéte de
quiétude. Sur ces Tlots situés a I'extréme ouest et entourés de part et d’autre par la Mer du Nord, nul autre choix que de
prendre son temps. Lunique hébergement du lieu, Vaderdarnas Vardshus, propose des chambres charmantes et douillettes et
un restaurant ou priment produits du terroir, entre mer et terre.

Tourisme écoresponsable et séjours a faibles émissions

L'Quest de la Suéde est engagé dans le tourisme responsable, comme en témoigne l'initiativeStepping up
Sustainability lancée en 2023 et qui réunit acteurs publics et privés autour d’'une société plus durable.

Afin d’encourager le voyage durable, cing entreprises proposent desséjours a faibles émissions.

o Erikson Cottage
Inforest
Swedish Country Living

Lugnasberget Ekohotell
Dalslands Aktiviteter

lIs conjuguent hébergements écoresponsables, trajets en train ou en véhicules électriques et repas préparés a base de
produits locaux. Les émissions de CO2 sont calculées pour chaque séjour.

Gastronomie : nouveaux restaurants et expériences culinaires en plein air

Des fruits de mer de Bohusléan au caviar de corégone du Vanern en passant par les fromages du Vastergétland, la région offre
de nombreuses expériences gustatives.

Goteborg et sa scéne gastronomique audacieuse, propose plusieursnouveaux lieux a découvrir en 2025, dont :

o EXO : pour un repas la téte dans les nuages. Le restaurant ouvrira ses portes au printemps 2025. Situé au 69e étage du
plus haut batiment de Scandinavie (246 métres, 74 étages), il s’Taccompagnera d’une plateforme d'observation perchée
220 meétres.

o Nomi: La "House of Nomi" a ouvert ses portes au bord du fleuve Géta alv. Elle propose deux restaurants Aji, dédié a la
cuisine Nikkei japonaise-péruvienne a base de produits locaux suédois, et Révolte, restaurant pop-up avec des chefs
invités et un menu changeant. Nomi abrite également un bar avec DJ et événements, ainsi qu’une galerie de créateurs
locaux et internationaux.

o INTE : bistrot de quartier classique servant une cuisine européenne revisitée

o Lemblématique Feskekdrka (rouvert en 2024): aprés d'importants travaux de rénovation et avec un concept entierement
nouveau, la célébre halle aux poissons Feskekdrka (« Eglise aux poissons »), construite en 1874, abrite désormais des
restaurants de poissons et fruits de mer, et des bars.

Expériences culinaires en plein air :

o Sweden West Coast Experiences : randonnée et repas préparé par un chef ou safari aux champignons frais

o Outdoor Support : repas au bord d’un lac avec des ingrédients locaux, comme I'élan et le sanglier

o Dalslands Aktiviteter : visites guidées sur les plantes locales et la faune, suivies d’un repas a base de produits locaux

o Vristulven Adventure Center : glamping, repas préparé au feu de bois et randonnée dans la réserve naturelle de
Vristulven

La région se caractérise aussi par sesproduits de la mer, dont les moules élevées de fagon durable. ALjungskile, les visiteurs
peuvent méme les pécher eux-mémes. Les algues comestibles, elles aussi trés populaires, sont utilisées pour sublimer les
plats grace a des acteurs comme Catxalot - une entreprise locale spécialisée dans la récolte et la valorisation de ces trésors
marins.

Impossible de parler de la cuisine suédoise sans mentionner le fameuxFika : plus qu’une pause-café, c’est une vraie
institution ! Alingsas, surnommeée la « capitale du Fika » se distingue par ses cafés en bois historiques, a deux pas de
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Goteborg.

Nouveautés coté culture

Lannée 2025 s’annonce riche en découvertes culturelles :

A 1'été 2025, lechateau de Lackd célébrera les arts suédois avec une exposition du designer Stig Lindberg et de la
plasticienne Cecilia Jansson.

Le musée Rérstrand (Lidkdping) accueillera une collection de porcelaine offerte par le collectionneur Ulf Sandberg.
Inauguration le 25 janvier.

Le Skara Stadshotell célebre son 150e anniversaire avec I'ajout de 31 aquarelles du peintre Lars Lerin a sa collection
permanente. La plus ancienne ville de Suéde, Skara, sera quant a elle bientét traversée par un nouveau sentier de
pelerinage.

Un nouveau centre d'art ouvrira en mai 2025 a Svenstorps Gard a Gétene avec une premiére exposition sur

la photographie surréaliste d'Erik Johansson. L'inauguration coincidera avec la Varrundan, tournée artistique annuelle de
Kinnekulle, les 3 et 4 mai 2025.

Ville leader en matiére de design et de street-art,Bords dispose de trois musées incontournables : leMusée du

Textile avec I'exposition The Dress Makes the Man, le musée d’art contemporainBoras Konstmuseum ; et Abecita
Popkonst & Foto, le musée de la photo et de 'art graphique.

Lile de Tjérnest un hub culturel connu pour le Musée Nordique de I'’Aquarelle (qui féte son 25e anniversaire), le Parc de
sculptures en plein air Pilane qui accueillera en mai 2025 une exposition dUgo Rondinone ; ainsi que I'lle d'Hamneskar,
avec le phare de Pater Noster converti en hétel.

Tourisme littéraire autour du Nordic noir et plus particulierement des ceuvres de Camilla Léckberg se développe Le tour-
opérateur Nord Espaces propose d’explorer le Bohuslan, dont le village de pécheurs deFjallbacka, au coeur des
intrigues de ses romans.

Incontournables randonnées dans I’Ouest de la Suéede

Des sentiers coétiers du Bohuslan a la route de pélerinage de Vastergétland en passant par les sentiers escarpés des foréts du
Dalsland, I'Ouest de la Suéde est particulierement appréciée des randonneurs de tous niveaux.

Ces deux sentiers, trés bien desservis, permettent de combiner randonnée et train :

Le sentier Gotaleden : un itinéraire de 99 km entre Géteborg et Vargarda, via Alingsas
Le sentier de labiosphére : 140 km reliant Mariestad au chateau de L&ckd, via Kinnekulle dans le premier géo parc
mondial de 'TUNESCO et sur les rives du lac Vanern, zone déisgnée Réserve de biosphere par 'UNESCO

Co6té randonnées cotieres :

Le sentier de Kuststigen (qui s'étend de Goteborg a Oslo) traverse des paysages rocheux et des villages de pécheurs
pittoresques. Loccasion de visiter les fles de Dyrén et ses mouflons sauvages, Ramsvik et Bohus Malmén avec leurs
formations et carriéres de granit ; ainsi que Skaftd et ses villages typiques.

Le sentier de I'archipel de Géteborg (27 km) et sa traversée des fles de H6n6, Fotd, Ockerd, et Halsd. Accessible en bus
ou en ferry depuis le centre-ville.

Les chemins de pélerinages historiques ponctuent le paysage de 'Ouest de la Suéde :

Le chemin Géta Alv : 143 km de Géteborg a la réserve naturelle de Vattlefjall, le sentier regorge de sites historiques &
travers des paysages de vallées fluviales

Le chemin Hjo-Kungslena : 55 km a travers la campagne suédoise, de la ville construite en bois de Hjo au village
médiéval de Kungslena.

Pour découvrir tous les sentiers de la région,cliquez ici.

L'Ouest suédois a vélo


https://www.vastsverige.com/en/lacko-kinnekulle/produkter/lacko-slott/
https://ceciliajansson.se/
https://en.rorstrand-museum.se/
https://skarastadshotell.se/en/
https://www.erikjo.com/
https://boras.com/en/
https://textilmuseet.se/en
https://boraskonstmuseum.se/english/boras-museum-of-modern-art.html
https://www.abecitakonst.se/om-museet/abecita-art-museum-in-english/
https://www.vastsverige.com/en/tjorn/things-to-do/tjorn-island-of-art/
https://www.akvarellmuseet.org/en
https://pilane.org/en/index.php
https://ugorondinone.com/
https://en.paternoster.se/
https://www.nord-espaces.com/destination/suede/sur-les-traces-de-camilla-lackberg/
https://www.vastsverige.com/fr/sur-les-traces-de-camilla-lackberg/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/randonnee/sentiers-de-randonnee/gotaleden/
https://www.vastsverige.com/en/nature-experiences/walking/hiking-trails/the-biosphere-trail/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/randonnee/sentiers-de-randonnee/kuststigen/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/randonnee/sentiers-de-randonnee/chemins-de-pelerinage/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/randonnee/sentiers-de-randonnee/pilgrim-path-gota-alv/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/randonnee/sentiers-de-randonnee/le-chemin-du-pelerinage-hjo-kungslena/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/randonnee/

Le Dalsland porpose 500 km de routes en graviersans voitures, ponctuées de nombreux cafés et restaurants, et balisées par
11 itinéraires complets.

Pour les amateurs de VTT en montagne, la région recéle de nouveaux terrains de jeu, adaptés a toute la famille :

o Hogaliden : un nouveau bikepark comprenant sentiers fluides, pistes de descente avec sauts et sentiers techniques

« Billingen (Skévde) : le plateau montagneux incontournable conjugue visites guidées a VTT, bikepark et hétel de charme

o Ski Bike Hike (Ulricehamn) : le centre multisport propose des sentiers de descente, un parcours d’obstacles et du ski
alpin en hiver

L'Ouest de la Suede posséde plus de la moitié despistes nationales a vélo du pays, dont 4 particulierement populaires :
o Vanerleden : 640 km autour du lac Vanern, avec les paysages montagneux du Dalsland et des étapes culturelles comme
Lidkoping
o Gobta Canal Trail : 200 km de Sjétorp a Mem, un parcours plat, qui peut étre combiné avec des balades en bateau
(nominé pour le prix de la Véloroute Européenne de I'Année)
o Atradal Trail : 200 km de Falképing a Falkenberg, offre un mélange de culture, gastronomie et histoire dans un cadre

pittoresque
o Unionsleden : 350 km entre Moss (Norvege) et Karlstad, un itinéraire vallonné traversant des routes en gravier

En savoir plus sur I'Ouest de la Suéede: https://www.vastsverige.com/fr/

Photos libres de droits : https:/imagebank.sweden.se/my-selections/39hti06cbm

Contact:

Elisabeth NEBOUT, elisabeth.nebout@visitsweden.com, 06 15 05 78 87

A propos de Visit Sweden

Visit Sweden est officiellement mandaté par le gouvernement suédois pour promouvoir la Suéde en tant que destination
touristique. Notre vision : que la Suéde soit, d’ici 2030, la destination de voyage la plus durable et la plus attrayante au monde,
fondée sur l'innovation.



https://www.vastsverige.com/fr/dalsland/cykla-i-dalsland/le-cyclisme-sur-gravier/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/faire-du-velo/vtt/
https://www.vastsverige.com/en/ulricehamn/produkter/ski-bike-hike/#:~:text=The%20adventure%20center%20Ski%20Bike,guaranteed%252C%20no%20matter%20the%20season!
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/faire-du-velo/pistes-cyclables/pistes-cyclables-nationales/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/faire-du-velo/pistes-cyclables/vanerleden/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/faire-du-velo/pistes-cyclables/velo-le-long-du-canal-de-gota/
https://www.vastsverige.com/fr/experiences-nature/faire-du-velo/pistes-cyclables/atradalsleden/
https://www.vastsverige.com/fr/dalsland/leder/unionsleden/
https://www.vastsverige.com/fr/
https://imagebank.sweden.se/my-selections/39hti06cbm
mailto:elisabeth.nebout@visitsweden.com

https://press.visitsweden.com/2025-01-16-Quoi-de-neuf-dans-IQuest-de-la-Suede-en-2025



https://press.visitsweden.com/2025-01-16-Quoi-de-neuf-dans-lOuest-de-la-Suede-en-2025

	Nouveaux hébergements pour les amateurs de nature et de détente
	Ralentir au rythme silencieux de la nature suédoise
	Tourisme écoresponsable et séjours à faibles émissions
	Gastronomie : nouveaux restaurants et expériences culinaires en plein air
	Nouveautés côté culture
	Incontournables randonnées dans l’Ouest de la Suède
	L’Ouest suédois à vélo

