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Glogg, Julbord und Lucia

Weihnachten in Schweden ist ein Fest der Tradition, der Warme und des Miteinanders. Von gemitlichem Beisammensein bei
Kerzenschein bis hin zum festlichen Julbord (Weihnachtsbuffet) — die schwedischen Weihnachtstraditionen bieten eine
bezaubernde Art, die Weihnachtszeit zu feiern. In diesem Jahr kann man den schwedischen Geist erleben, indem man lernt,
wie die Schweden feiern und indem man die Orte entdeckt, an denen man diese Traditionen sowohl in Schweden als auch in
Deutschland erleben kann.

Die Schweden starten schon lange vor dem 25. Dezember in die Weihnachtsfeierlichkeiten. Die eigentliche Weihnachtszeit
beginnt dann am ersten Adventssonntag. Ab Ende November ist Schweden ein echtes Winterwunderland mit funkelnden
Lichtern in den StraBen und sternférmigen Papierlaternen in den Fenstern. An jedem Adventssonntag wird eine Kerze am
traditionellen Vierkerzenleuchter angeziindet und die Familien treffen sich, um Glihwein (Glégg), Pfefferkuchen (Pepparkakor)
und Safrangebéack (Lussekatter) zu genieBBen.

Der absolute Héhepunkt der schwedischen Weihnachtszeit ist der Heilige Abend am 24. Dezember. An diesem Tag kommen
Familien zusammen, um gemeinsam das legendare Julbord zu genie3en, ein lppiges Smdrgasbord mit traditionellen
schwedischen Weihnachtsgerichten. Das Julbord bietet unter anderem Weihnachtsschinken, schwedische Fleischballchen,
eingelegten Hering, Rote-Bete-Salat, eine Kaseauswahl und Vanille-Milchreis mit Orangenscheiben. Dazu gibt es nattirlich
auch Julél, also Weihnachtsbier, und Julmust, ein Softgetrank. Nach dem Festmahl kommt der Weihnachtsmann und bringt
den aufgeregten Kindern Geschenke. Ein weiterer schwedischer Brauch ist, dass ein Erwachsener "kurz weggeht, um die
Zeitung zu holen", und dann als Weihnachtsmann verkleidet zurlickkehrt, um die Kinder mit Geschenken zu erfreuen. Ein
wichtiger Teil der schwedischen Tradition an Heiligabend ist es, sich um 15.00 Uhr vor dem Fernseher zu versammeln, um
den alljghrlichen Disney-Klassiker "Donald Duck und seine Freunde wiinschen euch frohe Weihnachten" (Kalle Anka och hans
vanner dnskar God Jul) anzuschauen. Der Film ist inzwischen ein fester Bestandteil der schwedischen Kultur.

Schwedens beste Weihnachtsmarkte

Fur alle, die schwedische Weihnachten erleben wollen, wie es wirklich ist, sind die Weihnachtsmarkte in Schweden genau das
Richtige. Sie gehdren nédmlich zu den stimmungsvollsten Europas. Hier sind ein paar der Mérkte, die man unbedingt besuchen
sollte, wenn man den wahren Zauber der schwedischen Weihnacht erleben méchte.

o Skansen Christmas Market, Stockholm: Dieser historische Markt im Freilichtmuseum auf dem kéniglichen Djurgarden ist
seit 1903 ein Highlight. Hier kdnnen Besucher traditionelle Weihnachtsleckereien, Kunsthandwerk und Geschenke kaufen
und dabei Live-Musik und festliche Workshops fir Kinder genieBen. 12 Termine vom 29.11. bis 22.12.2024.

o Stortorgets Julmarknad, Stockholm: Auf dem &ltesten Weihnachtsmarkt Stockholms, der auf dem schénen Platz Gamla
Stan stattfindet, werden schwedische WeihnachtsstBigkeiten, Kunsthandwerk und handgefertigte Geschenke verkauft.
23. November bis 23. Dezember.

o Liseberg Christmas Market, Géteborg: Der Vergnligungspark Liseberg verwandelt sich in ein Winterwunderland mit
Tausenden von funkelnden Lichtern, einer Eisbahn und Standen, die schwedische Weihnachtsleckereien anbieten. Ein
Julbord in Liseberg ist ein Muss fir Feinschmecker. 16. November bis 29. Dezember 2024.

o Falun Mine Christmas Market, Dalarna: Dieser Markt befindet sich in der UNESCO-Welterbestatte und ist bekannt fir
seine traditionellen Weihnachtslieder und lokal hergestellten Kunsthandwerksartikel, die alle vor der atemberaubenden
Kulisse der Falun-Mine prasentiert werden. Es soll der gré3te Weihnachtsmarkt in Schweden sein, der am 8. Dezember
12.000 Besucher anzieht.

« Jamtli Christmas Market, Ostersund: Dieser Markt findet im Jamtli-Museum statt und bietet eine Mischung aus
schneebedeckten historischen Gebauden, Schlittenfahrten und fast 200 Verkaufern, die lokales Kunsthandwerk und
weihnachtliche Speisen verkaufen. Geoffnet: 6.-8. Dezember 2024.

Die Méarkte auf Schloss Tjol6holm in Halland und Huseby Bruk in Smaland sind ein absolutes Highlight. Hier gibt es
traditionelle schwedische Speisen und Geschenke in festlicher Weihnachtsatmosphére.

Wer nicht nach Schweden reisen kann, hat in Deutschland zahlreiche Mdglichkeiten, schwedisch zu feiern. Die Schwedische
Kirche in Berlin bietet verschiedene Veranstaltungen an, um einen Teil des schwedischen Weihnachtszaubers zu vermitteln.

« Schwedischer Weihnachtsbasar in Berlin: Der Weihnachtsmarkt der Schwedischen Victoriagemeinde in Berlin [adt
vom 29. November bis 1. Dezember 2024 zum Entdecken schwedischer Spezialitditen wie Glégg, Zimtschnecken,
Elchwurst und traditionellem Kunsthandwerk ein. Im Café wird Prinzessinnentorte serviert. Auf dem Gelande in
Wilmersdorf bieten Stédnde weihnachtlichen Schmuck, Dalapferde und den Julbock an. Die heilige Lucia besucht den
Markt an beiden Tagen um 16 Uhr.


https://skansen.se/en/see-and-do/non-bookable-activities/christmas-market/
https://viewstockholm.com/christmas-markets-stockholm/#:~:text=STORTORGETS%20JULMARKNAD
https://www.liseberg.se/en/park/christmas-at-liseberg-park/
https://visitworldheritage.com/en/eu/christmas-fair/cf472aa5-4c4c-40c5-b05a-6f463824f530
https://www.jamtli.com/se-gora/arliga-evenemang/julmarknad-pa-jamtli/
https://www.tjoloholm.se/kalender/julmarknad/
https://jul.husebybruk.se/
https://www.berlin.de/weihnachtsmarkt/5711097-3496862-schwedischer-weihnachtsbasar.html

o Lucia Weihnachtsmarkt in Berlin: Der Lucia Weihnachtsmarktin der Kulturbrauerei (Prenzlauer Berg) ladt vom 25.
November bis 22. Dezember zu nordischen Standen, Schwedenfeuern, einer mobilen Sauna und vielem mehr ein. Es
gibt tagliche Besuche vom Weihnachtsmann und einen wandelnden Engel. Das Luciafest mit feierlichem Umzug findet
am 13. Dezember statt.

o Skandinavische Weihnachtsmarkte in Hamburg: Die nordischen Seemannskirchen in Hamburg veranstalten
Weihnachtsmarkte mit typisch nordischer Atmosphare an den Wochenenden vom 15.-17. und 22.-24. November 2024.
Besucher kdnnen regionale Spezialitdten und traditionelle Weihnachtsleckereien an der finnischen, norwegischen,
danischen und schwedischen Seemannskirche genief3en. Infos unter Hamburg.de.

o Schwedischer Weihnachtsmarkt in Miinchen: Der schwedische Weihnachtsmarkt in der Gustav-Adolf-Kirche
Muanchen-Ramersdorf findet am 13. Und 14. Dezember 2024 statt. Es werden schwedische Weihnachtsdeko, Karten,
Geschenkpapier und traditionelle Lebensmittel angeboten. Besucher kénnen bei Kaffee und Prinzessinnentorte
entspannen. Der Markt wird von der schwedischen Gemeinde in Bayern organisiert, und der Erls unterstitzt soziale
Einrichtungen.

o Schwedischer Weihnachtsmarkt in Frankfurt: Der schwedische Weihnachtsmarkt der Schwedischen Kirchengemeinde
in Frankfurt am Main findet am 30. November 2024 statt. Besucher erwartet eine festliche Atmosphéare mit musikalischen
Uberraschungen und typisch schwedischen Erzeugnissen. Stande bieten Kunsthandwerk (Hemsldjd), Schmuck aus
Schwedisch Lappland, Glas und Kristall, sowie eine Tombola. Elchfans finden Souvenirs, und im Café gibt es
Prinzessinnentorte und Geback, wahrend im Zelt Fisch, Kase und Glégg angeboten werden.

« Skandinavische Weihnacht in Bremen: Ab Ende November verwandelt sich dieLloyd Passage in Bremen in ein
skandinavisches Weihnachtserlebnis. Unter dem Glasdach sorgen festlich dekorierte Weihnachtsh&duschen und rund 20
Aussteller*innen fur eine stimmungsvolle Atmosphéare. Auf 250 Metern L&nge gibt es kulinarische Kdéstlichkeiten,
Geschenkideen und warmende Accessoires. Kinder kdnnen an weihnachtlichen Bastelaktionen teilnehmen.

o Skandinavischer Weihnachtsmarkt in Oldenburg: Vom 29. November bis 29. Dezember 2024 verwandelt sich der
Waffenplatz in Oldenburg in ein gemiitliches skandinavisches Weihnachtsdorf. Das Herzstiick ist das ,Julhus”, umgeben
von holzverkleideten Pagoden. Besucher kénnen in entspannter Atmosphéare skandinavische Leckereien wie Glégg und
Elchwurst genieBen und nordische Traditionen entdecken. Am 13. Dezember findet ein Lucia-Lichterzug statt.

Jul-Toolkit:
Infos unter:

https://visitsweden.de/aktivitaten/kultur-geschichte-und-kunst/schwedische-traditionen/schwedische-weihnachten-julbord-lucia-
und-andere-traditionen/

https://sweden.se/culture/celebrations/christmas-in-sweden

https://sweden.se/culture/celebrations/lucia-in-sweden

Pressefotos und -videos:

https://imagebank.sweden.se/my-selections/irkxbatwg

https://sharingsweden.se/materials/swedish-christmas-market

Rezepte:

https://visitsweden.de/aktivitaten/essen-trinken/schwedische-rezepte/rezept-fur-safranteilchen-auf-schwedisch-lussekatter/

https://visitsweden.de/aktivitaten/essen-trinken/schwedische-rezepte/rezept-fur-schwedische-lebkuchen-auf-schwedisch-
pepparkakor/

https://sharingsweden.se/materials/glogg-with-almonds-raisin-and-spices

Spotify-Liste mit schwedischen Weihnachtsliedern:

https://open.spotify.com/playlist/20T 68InMF9xVsOjJGYDuyj?si=d12fc4f11d9a4c23
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Visit Sweden ist ein Marketingunternehmen im Besitz der schwedischen Regierung. Es handelt sich um eine nationale
Tourismusorganisation, die das Reiseziel Schweden férdert, um die Attraktivitdt des Landes zu steigern, was zum
Tourismusverbrauch, zu Exporterlésen und zur Beschaftigung beitragt. Visit Sweden arbeitet eng mit der schwedischen
Tourismusbranche zusammen, um die gewiinschten Zielgruppen fir einen langfristig nachhaltigen Tourismus effektiv zu
erreichen. Der Hauptsitz von Visit Sweden befindet sich in Stockholm, mit Vertretungen in mehreren auslandischen Mérkten.
www.visitsweden.com/corporate

Willkommen in Schweden - von Natur aus anders.
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