Visit Sweden News Room

Sverige, dromdestination for somnturism

Langa morka natter, svala temperaturer, frisk luft och rogivande natur gor Sverige till en av vérldens basta platser for
rekreation och avkoppling. Har férenas nordiskt véalbefinnande med den viaxande trenden sémnturism och en rad
destinationer erbjuder upplevelser med fokus pa aterhamtning, vila och méjlighet att njuta av séta, svenska drommar
- Swede Dreams!
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Att delta i wellnessresor ar en trend som kan spegla var tids behov av att fly vardagens stress och brus for att fokusera pa
aterhamtning och avkoppling.

Flera rapporter pekar pa en global utveckling dar avkoppling, egenvard och god sémn ar centrala inslag i det 6kande intresset
for holistisk halsa inom resande. Condé Nast Traveller skriver: "Sémnturism ar den halsotrend vi alla har vantat pa,"

och ELLE papekar: "Glém sightseeing: Sdmnretreater ar den nya welness-trenden som bekdmpar stress."Hiltons arliga
trendrapport bekraftar den nya trenden ytterligare och utser 2024 till "The Great Recharge-year", dar allt fler resenéarer
prioriterar sémn i fridfulla miljGer.

Och Sverige ar det perfekta resmalet for att njuta av vila, avkoppling och god sémn - vad vi kallaiSwede Dreams.
o Sveriges naturliga mérker under hdst och vinter ar perfekt fér vilsam nattsémn.

o Svala temperaturer skapar en idealisk sovmiljé. Forskning visar att 18°C ar den optimala temperaturen i sovrummet fér
en god natts sémn och i Sverige erbjuds det ofta naturligt.

o Ren luft &r kand for att férbattra sémnkvaliteten och Sverige rankas konsekvent bland de framsta i landerna varlden néar
det géller god luftkvalitet.

o Fridfulla miljéer, dar endast naturens ljud bryter tystnaden, ger det lugn som bidrar till god avkoppling. | Sverige ar dessa
platser manga och relativt 1attillgéngliga.

En studie fran Karolinska Institutet (2017) visade att 72 timmar i naturen kan minska stressnivderna med 70 procent, vilket gor
Sverige till en idealisk milj6 fér avkopplande retreater.
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Nu vantar hdst- och vintermanader som erbjuder stillhet och mysiga kvéllar perfekta f6r avkoppling och aterhdmtning. Fran
glashyttor i séder till boende bland tradtoppar i norr erbjuder Sverige manga alternativ utformade att framja avslappning och
véalbefinnande. Har féljer nagra exempel pa var du kan njuta av séta svenska drémmar - Swede Dreams!

Bergaliv Orbaden i Halsingland erbjuder en vistelse av enkelhet och aterhdmtning i sitt landskapshotell hdgt uppe pa Asberget

vid Orbaden. Hér pa bergstoppens sluttning ligger Lofthusen med naturnéara rum som tillater besdkaren att uppleva det finstilta
i tillvaron.

Lindeborgs Eco Retreat Foto: Malin Poppy Darcy Mérner

Lindeborgs Eco Retreati Sérmland erbjuder en avkopplande vistelse pa garden, antingen i den prisbelénta Ekoladan, den
mysiga réda stugan eller i en nybyggd naturkoja mitt i naturen. Om du &nskar uppleva mer an lugnet pa garden finns det gott
om aktiviteter i narheten, sdsom héghdjdsbanor, turridning, kajakuthyrning och angbatsturer.
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Naturlogi i Ostergétland erbjuder unika skogsboenden, med allt fran enkla vindskydd med myggnat, till sviter med privat
badtunna. Samtliga boenden har éppen spis och som gast lagar man sin mat dver elden med hallbara ravaror som levereras i
en korg.
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Anfaster6d Gardsvik Kan du inte valja mellan hav och skog? Da kanske den har familjedgda garden, beldgen pa en
skogbekladd sluttning med utsikt éver Bohuslans skargard, ar nagot for dig. Har véljer du mellan en glampingupplevelse i
uppvarmda safaritélt eller att bo i de varsamt renoverade historiska byggnaderna. Anfasterdd har varit en popular
semesterplats i dver hundra ar, och dgarna varnar om omradet genom att begrénsa antalet géster for att bevara naturens
balans.

Stora Karlsé Foto: Magnus Melin

Stora Karlsé ar en 6 som ligger strax utanfér Gotland och ar kand foér sitt rika fagelliv.Har kan du bo i ett strandhus med direkt
tillgéng till badbryggan och njuta av en fantastisk solnedgang. Naturreservatet erbjuder en unik upplevelse dar narheten till
naturen star i fokus och erbjuder en perfekt plats for vila.
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Fjallnas i Jamtland &r Sveriges aldsta fjallhotell och en unik plats fér att uppleva naturens standiga féréandringar. Har, omgiven
av fjall och en rofylld sjo, finner du lugn och aterhdmtning. Rummen ar inredda med omsorg om svensk kvalitet och design,
dar material och farger smalter in i den naturskéna omgivningen.

72-Hour Cabin bestéar av glashyttor djupt inne i Dalslands skogar. Har far du chansen att koppla av och minska stress genom
att tillbringa tre dagar nara naturen. Designen och konceptet bygger pa forskning som visar pa valbefinnandets positiva
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effekter av att vistas i naturliga miljéer.
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Sapmi Nature Camp Belaget i UNESCO varldsarvsomrade Laponia erbjuder Sapmi Nature Camp en méjlighet att dvernatta i
traditionella samiska lavvu-talt, liknande tipin. Vardskapet star samiska familjer for, och gasterna far en inblick i regionens
livsstil och kultur.

Grand Beckasin i Vasterbotten erbjuder charmiga tradhus, aven kallade fagelbon, hégt upp bland tradtopparna. Fér dem som
féredrar att bo pa markniva erbjuds stugor, hotell och camping - allt omgivet av den rofyllda norrlandska naturen.
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Swedish Country Living, Swedish Country Living, belaget i Vastsverige, &r en miljocertifierad gard som erbjuder boenden med
vacker utsikt éver sj6 och skog. De sma, off-grid trastugorna med skandinavisk design erbjuder en idealisk tillflyktsort fér den
som soker lugn och avskildhet.

Aven nordiska hotellkedjor, som exempelvis Scandic, har anammat den véxande trendensdémnturism dar man exempelvis pa
vissa anlaggningar erbjuder "Superior Sleep”-rum specialdesignade fér optimal sémn.

Fér mer information om Swede Dreams besék : https.//visitsweden.com/what-to-do/spa-wellness/sleep-tourism/Fér mer
inspiration till naturnédra boenden besdk: https://visitsweden.com/where-to-stay/unique-accommodation-close-nature-sweden/
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Visit Sweden ar svenska statens marknadsféringsbolag. En nationell turismorganisation med uppdrag att genom
marknadsféring av destinationen Sverige 6ka landets attraktionskarft och bidra till turismkonsumtion, exportintakter och
sysselsattning. Visit Sweden arbetar tillsammans med svenska turismbranschen for att effektivt na de mest eftertraktade
malgrupperna for langsiktigt hallbar turism. Visit Sweden &r baserat i Stockholm med lokal representation pa flera
utlandsmarknader. Visit Sweden har ndrmare 50 anstéllda och ar 2023 var det statliga anslaget till bolaget 104,6 miljoner
kronor. www.visitsweden.com/corporate
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