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Hogt adrenalin pa Sveriges naturskdna arenor - har ar sporteventen som
utmanar under 2025!

Sverige har en l&ang historia av att arrangera stora idrottsevenemang. OSi Stockholm 1912, det arliga Vasaloppet som
haromaret firade 100-arsjubileum och Vansbrosimningen med éver 70 ar av tradition &r nagra exempel pa tavlingar som lockat
passionerade deltagare och stor publik. P& senare ar har &ven nya “klassiker” etablerat sig. Varldens férsta swim-

runtavling OTILLO lockar entusiaster fran hela varlden, terrangtavlingarna Tjur- och Kalvruset utmanar bade stora och sma
och Fjéllmaraton Gastronomilockar med lokalt mathantverk pa stationer langs banan.

Foto: Kia Fjallmaraton Arefjéllen

De har adrenalinladdade evenemangen bjuder dock inte bara pa tavlingsgladje, gemenskap och folkfest. De erbjuder ocksa
en mdjlighet att uppleva den svenska naturen pa nara hall. Med sina manga sjoar, alvar, fjall, slatter, skargardar och kustlinje
ar Sverige en idealisk arena fér sportevenemang. Tack vare den svenska allemansréatten, som ger alla fri tillgang till naturen,
blir det dessutom mojligt att erbjuda ett stort utbud av naturnéara idrottsevenemang, fran norr till séder, aret runt.

Nu ar det hég tid att anmala sig till 2025 ars lopp, tavlingar och evenemang. Nedan féljer nagra exempel f6r dem som vill
uppleva natur och gemenskap, samt utmana sig sjalva med idrottsliga prestationer pa olika nivaer!

Ice Ultra Marathon

Ice Ultra Marathon réknas som en av varldens tuffaste ultramaratonutmaningar. Under ndgra dygn k&mpar sig ett gang
extremsportare fran hela varlden genom det arktiska fjallandskapet, springande éver vindpinade snévidder, frusna sjdar och
genom fjallskogar. Overnattningarna sker i télt eller i fiillstugor ldngs vagen. Loppet gar genom vérldsarvet Laponia, pa
gransen till nationalparkerna Sarek och Stora Sj6fallet. Nasta Iceman Ultra infaller den 18 februari 2025. Fér mer info

kontakta: team@bejondtheultimate.co.uk

Arctic Circle Race — Run through the wild

Om du vill uppleva Arktis, men vill undvika den varsta vinterkylan, kanske Arctic Circle Race &r en utmaning fér dig. Den 9
augusti 2025 kommer deltagarna att forflyttas 18 km ut i vildmarken till startpunkten vid sjon Guijaure, 18 km vaster om Camp
Polcirkeln. Loppet féljer sedan polcirkeln med imponerande precision genom utmanande terrdng med hissnande utsikt éver de
omgivande bergen, och avslutas vid Camp Polcirken”. Missa inte chansen att uppleva den magnifika naturen och den kénsla
av frihet som praglar detta unika lopp.
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Icebug Xperience West Coast Trail

Icebug Xperience &r ett traillopp som kombinerar 16pning och vandring genom Bohusléns fantastiska kustlandskap. Under tre
dagar far deltagarna uppleva dramatiska klippor, skogar och idylliska fiskebyar 1angs varierande stigar. Loppet passar bade
nybérjare och erfarna traillépare, och fokuserar pa att njuta av naturen och gemenskapen, snarare &n att jaga tider. 2025 ars

tavling gar den 5-7 september 2025. Fér mer information besok: https://icebug.com/sv/explore-icebug/icebug-xperience-west-
coast-trail

Are Bike Festival

Are Bike Festival ar en arlig mountainbike-festival i Are som arrangeras av den ideella foreningen Are Bergscyklister.
Festivalen &ger rum under en helg i bérjan av juli och har vuxit till att bli Nordens stérsta bergscyklingsevenemang.
Programmet erbjuder en blandning av aktiviteter, inklusive Enduro-tavlingar, svenska méasterskap i Down hill, cykelshower och
liftburen midnattscykling pa Areskutan. Fér mer info besok: https:/arebikefestival.com/

Tjurruset / Kalvruset

Véalkomna till loppet dér det garanteras lera dver hela kroppen, mjélksyra i benen, lertyngda skor och skrattmuskler som
krampar. Oavsett om du &r stor eller liten, gammal eller ung, eller en hel familj, s& &r du hjartligt vdlkommen att tavla. Banan
varierar fran ar till &r och gar genom parker och naturreservat i Stockholm. Det finns ocksé en juniorversion som heter, du
gissade ratt, "kalvloppet”. Fér mer info besok: https://tjurruset.se/lopp/stockholm/
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Kia Fjallmaraton Arefjillen
Kia Fjallmaraton &r en atta dagar lang trailrunning-festival som lockar I6pare till de svenska Jamtlandsfjéllen. Har utmanas

deltagarna pa naturskdna, men krédvande stigar, dar branta uppférsbackar och storslagna vyer éver vildmarken vantar. Loppet
erbjuder flera olika distanser, vilket gor det méjligt for I6pare pa alla nivaer att delta, men tuffa terrdng och det oférutsagbara
fjallvadret som hojer svarighetsgraden. 2025 halls tavlingen den 26 juli-2 augusti. Fér dem som gillar lite lugnare och "godare”
aventyr finns &ven Fjallmaraton Gastronomi dar deltagarna serveras lokalt mathantverk pa stationer I&angs vagen. Alskar du att
springa i sné finns Fjallmaraton Vinter.

Foér mer information besdk: https:/fjallmaraton.se/

Tough Viking

Tough Viking ar Sveriges forsta hinderbanelopp i Tough Mudder-stil som arrangeras pa Kungliga Djurgarden och Stockholms
Olympiastadion, samt i Géteborgs vackraste stadspark. Tavlande utmanas i de stora och héga hindren, som inspirerats av
traningsbanor hos Sveriges elitférband Kustjagarna, Fallskarmsjagarna och Réjdykarna. Tavlingarna 2025, som erbjuds for
saval sma som stora, kommer att bli spektakulara, med nya, stora och utmanande hinder. Vid méalgang belénas du med en
tung och imponerande medalj. Fér mer info besok: hitps://toughviking.se/
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OTILLO

OTILLO &r den ursprungliga swimrun-tavlingen, som startade som ett galet vad, och &r en av varldens tuffaste
uthéllighetsutmaningar. Loppet stréacker sig 6ver 75 km genom Stockholms skargéard, dar deltagarna simmar mellan och
springer dver 24 dar. Tavlingen kraver bade lagarbete och fysisk uthallighet, och ger en unik méjlighet att uppleva Stockholms
vackra skérgardsnatur pa ett intensivt och utmanande sétt. Det finns numera swimrun-tévlingar éver hela varlden, men de
svenska tavlingsorterna ar Ut6 i Stockholms skargard - swimrun-rérelsens fédelseplats - samt Goteborgs skargard pa
vastkusten. Fér mer info besék: https://otilloswimrun.com/races/uto-sweden/

Kullamannen

Kullamannen by UTMB® ar ett extremt trail- och ultralopp som gar genom den spektakuldra naturen pa Kullaberg i Skane.
Loppet ar kant for sina tuffa stigningar, tekniska terrdéng och dramatiska vyer 6ver havet. Den erbjuder olika distanser, fran
utmanande kortare banor till det mytomspunna ultraloppet "Dédens zon," dar bade fysisk och mental styrka sétts pa prov.

Fér mer info kontakta: https:/kullamannen.com/contact/

Héga Kusten Trail och Héga Kusten Winter Trail
Hoga Kusten Trail ar ett spektakulart traillopp som tar deltagarna genom den storslagna naturen i Héga Kusten, ett varldsarv

kant for sina dramatiska berg, kustlinjer och djupa skogar. Loppet erbjuder olika distanser och passar bade nybdérjare och
erfarna trailldpare — 3Peaks (16km), Coast to Summits (28km) och The Original (45km).Vintertid finns &ven loppet "Winter
Trail”- som korsar samma bana under sndsasongen den 15 februari 2025. Fér mer info. kontakta info@friluftsbyn.se
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Vasaloppet
Vasaloppet ar varldens aldsta och stoérsta langlopp pa skidor, med en stracka pa 90 km fran Salen till Mora. Tavlingen har sina

rotter i Gustav Vasas flykt fran den danske kungen ar 1521, nar han skidade genom Dalarna. Varje ar deltar tusentals
skidakare i detta historiska lopp for att uppleva en av Sveriges mest ikoniska idrottsutmaningar. Om du ej vill skida fram i
sparet finns nu aven mojlighet att delta i Vasaloppets Sommarvecka som erbjuder cykel- och I6ptavlingar pa samma historiska
banor som det klassiska vinterloppet. Vasaloppet pa skidor ager rum fran 21 februari till 2 mars 2025. Fér mer info.

besdk: https:/www.vasaloppet.se/

Vansbrosimningen
Vansbrosimningen ar en arlig simtavling i Vansbro som lockar tusentals deltagare. Strackan pa 3 km gar genom bade Vanan

och Vasterdalélven, dér simmare méter bade strédmmande vatten och utmanande férhallanden. Tavlingen &r en del av En
Svensk Klassiker och bjuder pa en unik upplevelse i naturskdna omgivningar. 2025 ars tévling gar av stapeln den 28 juni-5 juli
2025.

For mer info. besok: https://vansbrosimningen.se/
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Vatternrundan

| "varldens stdrsta motionscykellopp" Vatternrundan tar sig tusentals cyklister an den 315 km langa rundan runt sjén Véttern.
Langs vagen far deltagarna uppleva vyer dver falt, skogar, klippor och stéader. Fér de som féredrar en mer offroad-upplevelse
finns &ven en mountainbike-variant. Fér mer info besok: https:/vatternrundan.se/sv/

Lidingbloppet

TCS Lidingdloppet har arrangerats arligen sedan 1965 och ar varldens storsta terrdnglopp och en av Sveriges mest
prestigefyllda I6partavlingar. Detta krdvande lopp tar I6parna 30 km dver Lidingds naturskéna landskap och lummiga
villakvarter och erbjuder bade utmanande backar och varierad terrang. Evenemanget, som ar en stor folkfest, kommer att
innehalla tio olika lopp i olika kategorier, med &ver 35 000 deltagare. Fér mer info besdk: https://www.lidingoloppet.se/en-GB/

En Svensk Klassiker

Ovanstaende serie av fyra fristdende taviingar, Vasaloppet, Vansbrosimningen, Vétternrundan och Lidingéloppet, som
genomférs under ett ar, bildar tillsammans En Svensk Kalssiker! De fyra loppen inkluderar skidakning 90 km, cykling 315 km,
simning 3 km och I6pning 30 km. Viss trdningsvérk och skoskav kan férekomma under det 4&r man genomfér de fyra
tévlingarna, men framfér allt vdntar tavlingar med festlig atmosfar, starkt kamratskap och hérliga naturupplevelser. Fér mer info.

besOk: https.//ensvenskklassiker.se/vara-klassiker/en-svensk-klassiker/
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Cykelvasan 90
Nordens stérsta mountainbikelopp tar dig med pa en historisk resa i Gustav Vasa spar. Starten gar i Sélen och loppet passerar

alla de klassiska Vasaloppskontrollerna. Totalt 96 km pa skogsvagar och uppbyggda trallar 6ver myrmarker, genom ljusa
tallskogar, forbi fAbodstugor och &ngsmark ner mot malportalen i Mora. Pumpa dacken, pa med hjalmen. Foér mer info

besok: https://www.vasaloppet.se/lopp/cykellopp/cykelvasan90/
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Skandinaviska Méasterskapen i Vintersim

Skandinaviska Masterskapen i vintersim ar en arlig tavling dar deltagare fran hela Norden utmanar sig sjalva i iskalla vatten.
Tavlingen &ger rum i Skellefted och erbjuder flera distanser, fran kortare sprinterlopp till IAngre simningar. Evenemanget lockar
bade erfarna vintersimmare och nyfikna nybérjare som vill testa sina gréanser i en unik och extrem miljé. Det &r en kombination
av sport, naturupplevelse och gemenskap, dar den nordiska vintern star i centrum. Fér mer info.

bestk https:/www.vintersim.se/sv/invigning/

O-Ringen

O-Ringen &r véarldens stdrsta orienteringstavling som varje ar lockar tiotusentals deltagare fran hela varlden. Under fem
intensiva etapper navigerar I6pare genom skogar, félt och kuperad terrang, dar bade snabbhet och klurighet satts pa prov. O-
Ringen erbjuder banor for alla nivaer, fran nybdrjare till elit, och lovar en unik kombination av naturupplevelse och
tavlingsspanning.

For mer info. besok: https://oringen.se/
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IRONMAN Kalmar

IRONMAN Kalmar &r Sveriges upplaga av det legendariska triathlonloppet som startade pa Kona, Hawaii 1978. Tavlingen
ager rum i den historiska staden Kalmar och har blivit utsedd av deltagare till den mest rekommenderade IRONMAN-tavlingen
i varlden, mycket beroende av publikstddet och Kalmar som vérdstad. Simningen sker i Ostersjon, cykelstrackan tar
deltagarna 6ver den ikoniska bron till Oland, och I16pningen gar genom Kalmars stadskarna. 2025 ars lopp hélls den 16
augusti. Foér mer information, besék: Ironman Kalmar. https:/www.ironman.com/im-kalmar

Tjejmilen
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Tjejmilen ar Sveriges stdrsta lopp fér kvinnor och lockar arligen tusentals deltagare till en 10 km lang bana runt Djurgarden i
Stockholm. Loppet kombinerar gemenskap, gladje och motion, oavsett om man springer for personbasta eller njuter av en
skon runda i naturskéna omgivningar. Tjejmilen ar en folkfest som passar bade nybdrjare och erfarna Iépare. 2025 ars upplaga
géar den 6 september. Fér mer info besok: https:/tjejmilen.se/

Géteborgsvarvet
Varldens storsta halvmaraton ar tillbaka den 17 maj 2025! Banan slingrar sig genom centrala Géteborg och naturskéna

Slottsskogen samt tar I6parna 6ver tva broar som strécker sig 6ver Gota Alv och kajerna som loppet &r dépt efter - en gang i
tiden livsnerven i denna varvsstad.

For mer info. besok: https://www.goteborgsvarvet.se/
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Stockholm Marathon

Stockholm Marathon &r ett av Sveriges stérsta och mest prestigefyllda maratonlopp dér I6pare fran hela varlden tar sig an den
42 km langa banan genom huvudstadens vackra gator. Loppet erbjuder en unik kombination av stads- och naturupplevelser,
med ikoniska vyer éver Stockholms skargard, Gamla Stan och grénskande Djurgarden. Stockholm Marathon &r en utmaning
for bade nybdrjare och erfarna maratonlépare som skapar en oférglémlig stdmning i Sverige huvudstad varje ar.

For mer info besok: https://www.stockholmmarathon.se/
Kontakt: Ebba Ekelund, PR Nordics, Visit Sweden: ebba.ekelund@visitsweden.com

Visit Sweden ar svenska statens marknadsféringsbolag. En nationell turismorganisation med uppdrag att genom
marknadsféring av destinationen Sverige 6ka landets attraktionskarft och bidra till turismkonsumtion, exportintakter och
sysselsattning. Visit Sweden arbetar tillsammans med svenska turismbranschen for att effektivt na de mest eftertraktade
malgrupperna for langsiktigt hallbar turism. Visit Sweden &r baserat i Stockholm med lokal representation pé flera
utlandsmarknader. Visit Sweden har ndrmare 50 anstéllda och ar 2023 var det statliga anslaget till bolaget 104,6 miljoner

kronor. www.visitsweden.com/corporate
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