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Schwedens leckerster Feiertag des Jahres

Wer hatte gedacht, dass 18 Tage im Kalender der Schweden jeweils einem bestimmten Geback gewidmet sind? Der 4.
Oktober ist der wohl am besten duftende Tag, denn da wird die typisch schwedische Zimtschnecke zelebriert. Wer kommt auf
so eine geniale Idee? Und wie viele Zimtschnecken essen die Schweden eigentlich?

Schweden feiert seine Essenskultur gern und oft - und der 4. Oktober ist zweifellos der am verfuhrerischsten duftende Feiertag
von allen: An diesem Tag wird die Zimtschnecke gefeiert. Der ,Tag der Zimtschnecke®, auch ,Kanelbullens Dag® genannt, ist
mehr als nur ein Fest flr Schleckermauler — es ist ein landesweites Event, bei dem ganz Schweden den késtlichen,
goldbraunen Teigkringel zelebriert. Die Wahl des Datums war dabei kein Zufall: Seit 1999 wird dieser besondere Tag stets am
4. Oktober gefeiert, unabhéngig davon, auf welchen Wochentag er fallt. Der Herbst als Zeitpunkt wurde bewusst gewahlt, um
nicht mit anderen kulinarischen Highlights wie Semlor, Waffeln, Fleischbéllchen oder Surstrémming zu konkurrieren. Die Idee
stammt von der schwedischen Backervereinigung Hembakningsradet, die den Tag anlasslich ihres 40-jahrigen Bestehens ins
Leben rief.

Die Zahlen sprechen fiir sich: Allein am 4. Oktober werden in Schweden rund sieben Millionen Zimtschnecken verkauft, und
das ist nur die kommerzielle Seite — zwischen drei und vier Millionen Schnecken werden auch zu Hause gebacken. Auch
international erwecken die siiBen Kringel Aufmerksamkeit, stiegen doch die Google-Suchanfragen seit 2020 um satte 36%. Die
Zimtschnecke hat langst einen festen Platz im schwedischen Alltag gefunden und ist das Herzstlick jeder ,Fika®, der
traditionellen Kaffeepause, bei der Freunde und Familie zusammenkommen, um sich eine Auszeit vom Alltag zu génnen. Kein
Wunder, dass mehr als die Halfte aller Arbeitgeber ihre Mitarbeitenden am Zimtschneckentag mit diesem stiBen Klassiker
Uberrascht. Fur diejenigen, die lieber selbst den Kochléffel schwingen, gibt es auf den Webseiten von Visit

Sweden und Westschweden zahlreiche Rezepte, darunter ein besonders feines Rezept vom Restaurant Hvita Hjorten auf
Schloss Lackd, das durch die Verwendung von Kardamom flr eine wunderbare Abwechslung sorgt. Die Vielfalt kennt generell
keine Grenzen im Heimatland der Kanelbuller: Ob glutenfrei, vegan, laktosefrei, mit exotischen Zutaten wie Safran oder sogar
als Fruhstucksflocken und Shampoo — Zimtschnecken haben in Schweden und weltweit 1angst Kultstatus erreicht. Zwar
sprieBen in anderen Landern Zimtschnecken-Start-Ups mit mehreren Filialen wie Pilze aus dem Boden, doch das einzig
wahre Original bleibt unangefochten in Schweden. Egal zu welcher Jahreszeit man in Schweden ist, Zimtschnecken gibt es
zum Glick ganzjahrig. Unter anderem in diesen Cafés in Stockholm, Géteborg und Malmg.

Zimtige Pressefotos- und Video snippets: https://imagebank.sweden.se/my-selections/ekycu9rik
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Visit Sweden ist ein Marketingunternehmen im Besitz der schwedischen Regierung. Es handelt sich um eine nationale
Tourismusorganisation, die das Reiseziel Schweden férdert, um die Attraktivitat des Landes zu steigern, was zum
Tourismusverbrauch, zu Exporterlésen und zur Beschaftigung beitragt. Visit Sweden arbeitet eng mit der schwedischen
Tourismusbranche zusammen, um die gewiinschten Zielgruppen fur einen langfristig nachhaltigen Tourismus effektiv zu
erreichen. Der Hauptsitz von Visit Sweden befindet sich in Stockholm, mit Vertretungen in mehreren auslandischen Mérkten.
www.visitsweden.com/corporate

Willkommen in Schweden - von Natur aus anders.
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