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Skivergniigen oder Inselzauber zu Mittsommer?

Vom gréBten Midsommarfest Schwedens bis hin zur kleinen charmanten Feier auf einer Schareninsel. Viele haben dieses
Ereignis auf ihrer Bucket List. Wir verraten, wo man auf Skiern, in der Stadt oder auf einem Schloss zusammen mit
Einheimischen den Beginn des Sommers feiern kann. Einzige Bedingung: Beim Froschtanz machen alle mit!

Nur wenige Dinge sind in Schweden starker mit dem Sommer verbunden als dasMittsommerfest. Familien und Freunde
versammeln sich, um gemeinsam zu tanzen und zu singen, begleitet von kdstlichem Essen und aromatisiertem Schnaps. Die
Menschen schmicken ihr Haar mit Gppigen Blumenkranzen, wéhrend Grof3 und Klein um den Maibaum tanzen, singen und
vollig selbstverstandlich wie Frésche hupfen. Fir viele Schwedenfans steht dieses Ereignis ganz oben auf der Bucket List.
Denn Mittsommer ist eines der beliebtesten und wichtigsten Feste in ganz Schweden. Dieses lebhafte Fest markiert den
sehnsuchtig erwarteten Beginn des Sommers und findet immer an einem Freitag zwischen dem 19. und 25. Juni statt.
Offizieller Feiertag ist eigentlich der Sonnabend, aber es wird schon am Freitag gefeiert. Unbedingt im Kalender vermerken,
vor allem, wenn eine Reise in die Region Dalarna im Herzen Schwedens geplant ist. Im Jahr 2024 fallt Mittsommer Ubrigens
auf den 21. Juni. Das Beste? Bei den 6ffentlichen Feiern ist jeder willkommen.

Warum Dalarna? Niemand und kein Ort in Schweden feiert Mittsommer so sehr und so lange (mehrere Wochen!) wieDalarna.
Wenn an typische Bilder von Schweden gedacht wird — charmante, bunt bemalte Holzpferdchen, rote Hauschen mit weiBBen
Giebeln und tanzende Menschen um den Mittsommerbaum — all diese Motive stammen zumeist aus Dalarna. Doch ganz
Schweden bietet unzahlige Mdglichkeiten, an dieser geliebten Tradition teilzunehmen. Hier kann man mitfeiern:

Leksand, Dalarna

Leksand in Dalarna veranstaltet die gréBte Mittsommerfeier der Welt, die jahrlich fast 30.000 Besucher anzieht. Hier befindet
sich das Herz schwedischer Traditionen. Im Amphitheater &hnlichen Park Sammilsdal (,Gropen“) kommen Einheimische und
Besucher aus aller Welt zu einem groB3en Fest voller Freude und kulturellem Erbe zusammen. Geboten werden traditionelle

Geiger, Volkstanzer, Chére und der hdchste Mittsommerbaum Schwedens.

Rattvik, Dalarna

Das Mittsommerfest in Rattvik zieht jedes Jahr viele Besucher an. Die Feier beginnt mit einem Umzug, bei dem Pferde,
Fahnen, Girlanden, Volksmusiker und geschmuickte Wagen zu sehen sind. H6hepunkte sind wie bei den meisten
Mittsommerfeiern das gemeinsame Aufstellen des Mittsommerbaums, Volksmusik, (oft humorvolle) Reden und vor allem das
Tanzen und Spielen rund um den Baum.

Visby, Gotland

In Visby auf der Ostseeinsel Gotland wird Mittsommer mit einem echten Volksfest gefeiert. Unterhaltung, gemeinsames Singen
mit einer traditionellen Akkordeonband, Tanzen um den Mittsommerbaum und idyllische Kutschfahrten gehéren zum lebhaften
und authentischen Fest auf der ,Wikingerinsel”, das den Geist des schwedischen Mittsommers in mittelalterliche Atmosphére
einfangt.

Riksgrénsen, Schwedisch Lappland

Fir eine besonders einzigartige Variante bietet sich das Feiern vonMittsommer auf Skiernim nordschwedischen Riksgransen
an. Traditionell gedffnet am Mittsommerwochenende, je hach Wetterlage, bietet Riksgransen fantastische Skimdglichkeiten
tagsUber und abends unter der magischen Mitternachtssonne. Beleuchtete Pisten? Sind hier nicht notwendig.

Stockholmer und Géteborger Scharengarten

Mittsommer mit einer Prise salziger Luft erleben, idyllischer als im Scharengarten 1asst sichMittsommer kaum feiern. Auf den
pittoresken Inseln gibt es zahlreiche Festivitaten. Von klein und charmant in liebevoll gepflegten Heimatmuseen bis grof3 und
perfekt durchorganisiert inkl. Unterkunft und Verpflegung. Die Stockholmer

Inseln Ejaderholmarna, Grinda, Vaxholm und Sandhamn veranstalten allesamt klassische Zusammenkiinfte, jede mit ihrem
eigenen Charme. Aber alle mit der Garantie, Mittsommer klassisch mit Einheimischen feiern zu kénnen. Auch viele Inseln

im Goéteborger Scharengarten veranstalten Mittsommerfeiern. Besonders empfehlenswert sind die geselligen Feste

auf Bjorké und Vrangd.

Skansen, Stockholm

Die Festlichkeiten in Skansen, Stockholm, bieten seit 1886 traditionelle Mittsommerfeiern im &ltesten Freilichtmuseum der Welt.
Tanz, Musik und kulturelle Darbietungen das ganze Wochenende lang geben eine ideale Einflihrung in das schwedische Erbe
mitten in Stockholm, auf der ,Insel der Museen*, Djurgarden. Skansen wurde 2023 zur nachhaltigsten Marke der schwedischen
Reisebranche gekdrt. Kein Wunder, denn Skansen engagiert sich seit jeher fiir den Erhalt und die Zuganglichkeit des
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schwedischen Kulturerbes.

Slottsskogen, Géteborg

Im Slottsskogen Park in Géteborg findet ein lebhaftes Mittsommerfest mitten in der Stadt statt, komplett mit traditionellem Tanz,
Spielen und einer fréhlichen Atmosphare, die fir Familien und Alleinreisende gleichermaBen perfekt ist. Einheimische und
Besucher sind herzlich eingeladen, jedes Jahr auf der groBen Wiese vor der Bjérngardsvilla an diesem traditionellen Fest
teilzunehmen.

Gunnebo Schloss und Garten, Géteborg

Der Mittsommerabend wird traditionell im Gunnebo Schloss und Garten gefeiert, einem der beliebtesten Mittsommer-Events in
der Region Géteborg an der schwedischen Westkiiste. Den ganzen Tag Uber gibt es Reigentédnze und Tanzvorfiihrungen.
Frihaufsteher kénnen den Gértnern beim Schmiicken der Mittsommerstange mit Blumen aus eigenem Anbau helfen. Bio-
Lebensmittel und -Getréanke werden auf der Mittsommerwiese verkauft.

Sofiero Schloss, Helsingborg

Das Sofiero Schloss im stidschwedischen Helsingborg veranstaltet ein traditionelles Mittsommerfest in einer blihenden
Umgebung. Singen und Tanzen um den Mittsommerbaum, Spiele fir die ganze Familie auf dem kéniglichen FuBballfeld und
eine bezaubernde royale Atmosphéare gehéren dazu.

So feiert man Mittsommer wie echte Schweden - 5 Tipps:
1. Traditionelle Tanze um den geschmickten Baum sind ein zentraler Bestandteil jeder Mittsommerfeier.

2. Einen Blumenkranz basteln und tragen — ein wunderschdnes und unverzichtbares Accessoire fur das Fest. Sieben
verschiedene Blumen pfliicken und unter das Kopfkissen legen, um von dem zukiinftigen Ehepartner zu trdumen.

3. Klassische schwedische Gerichte wie eingelegter Hering, neue Kartoffeln mit Dill und Erdbeeren mit Schlagsahne genief3en.

4. Schwedische Lieder mitsingen, oft begleitet von Akkordeonmusik. Schnapslieder werden ebenfalls hdufig am Esstisch
gesungen, begleitet von — natirlich - Schnaps.

5. Die Magie der langen, hellen N&chte genieBen und bis zum Sonnenaufgang wach bleiben.

Mehr Infos unter: https://visitsweden.de/aktivitaten/kultur-geschichte-und-kunst/schwedische-traditionen/mittsommer-in-
schweden-ein-fest-wie-aus-einer-anderen-welt/
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Willkommen in Schweden.
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