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Stilvoll schwitzen in diesen 6 auBergewohnlichen Saunen

Entdeckt werden kénnen sechs einzigartige Sauna-Highlights in Schweden, von einer Untergrundsauna bis zu schwimmenden
Saunen. Fir ein harmonisches Zusammenspiel von stilvollem Schwitzen und Abenteuer.

Schweden ist nicht nur fiir seine atemberaubende Natur und entspannte Atmosphére bekannt, sondern auch fir seine
einzigartigen Sauna-Erlebnisse, bei denen Natur, Design und Entspannung auf unerwartete Weisen aufeinandertreffen. Hier
prasentieren wir sechs einzigartige Saunen, von tief unter der Erde bis floatend auf Eis und Wasser, die unbedingt ausprobiert
werden sollten.

1. Die einzigartige Untergrundsauna in Aventyrsgruvan, Dalarna, Mittelschweden:Die Borlange Adventure Mine ist bereits
fur ihre faszinierenden Fihrungen bekannt, bei denen Besucher tief in umfangreiche Felskammern hinabsteigen kénnen.
Gaste haben die Méglichkeit, in 80 Metern Tiefe ein Bad im kristallklaren Wasser zu nehmen und das "Lady of the Mine Sauna
Ritual" zu erleben, eine Hommage an die mystische Wesenheit, die der Legende nach die Mine bewacht. Dieses Ritual
beinhaltet verschiedene Elemente, die die Sinne anregen und Endorphine freisetzen.

2. Die Unterwasser-Sauna im Weingut Astad Vingard in Halland, Siidwestschweden:Teil des "Sinnenas Spa" und
inspiriert sich an Diiften, Klangen, Materialien und Umgebungen, die von den Naturschatzen der Umgebung inspiriert sind.
Gaste kénnen die Kontraste zwischen drinnen und drauf3en, kalten und warmen Badern sowie Saunen auf der
Wasseroberflache oder darunter genieBBen. In der Unterwasser-Sauna kénnen Besucher vor einem holzbeheizten Ofen sitzen,
wahrend Regenbogenforellen friedlich hinter ihnen schwimmen.

3. Die schwimmende Sauna im Arctic Bath Spa Hotel in Schwedisch Lappland, Nordschweden:Diese kreisférmige
schwimmende Spa-Anlage am Luleélven-Fluss bietet ein einzigartiges Erlebnis. Gaste kdnnen in das eiskalte Wasser des
Flusses eintauchen und sich anschlieBend in der Sauna aufwarmen, wahrend sie den prachtigen Flussblick genieBen. Lassen
Sie das Wasser des Flusses lhren Geist reinigen und von innen heilen.4. Per Rutsche von einer Sauna zur anderen im
Svansele Vildmakscenter in Vasterbotten, Nordschweden:Hier erwartet Besucher ein friedliches Saunaerlebnis und ein
warmes Bad in einem der hélzernen Whirlpools. Egal, ob die Temperaturen drau3en zwischen -5°C und -35°C liegen, die
Warme des Wassers bleibt konstant warm und entspannend. Flr die Abenteuerlustigen gibt es eine Holzrutsche, die hinunter
zu einem Whirlpool am Flussufer flhrt.

5. In einer schwimmenden Sauna durch die Stockholmer Schéren:Géste kdnnen mit Freunden und Familie eine
schwimmende Sauna im Hafen von Stocksund mieten und das Stockholmer Schérengebiet erkunden. Wahrend der Fahrt
kénnen sie in einer holzbeheizten Sauna entspannen und auf dem Sonnendeck die frische Luft genieBen. Auf Anfrage sind
Getranke und Snacks erhaltlich.

6. Die gr6Bte Sauna der Welt im Cape East Spa in Haparanda, Nordschweden:Das Cape East Hotel, an der schwedisch-
finnischen Grenze in Haparanda gelegen, beeindruckt mit der (je nachdem wie man rechnet) gréBten Sauna der Welt. Bis zu
150 Menschen kénnen hier gemeinsam schwitzen. Es gibt verschiedene Saunabereiche, darunter eine Dampf- und
Steinsauna, eine traditionelle finnische Sauna und die Maya-Tempelsauna, die mit zahlreichen Banken einem Maya-Tempel
ahnelt. Besucher kédnnen an der "Tornio Valley Torture" Herausforderung teilnehmen und versuchen, zur héchsten Bank zu
gelangen, wo die Temperatur 100 Grad Celsius erreicht. AnschlieBend kénnen sie sich auf der Terrasse abkihlen oder im
AuBenpool schwimmen und den Blick auf den Torne-Fluss genie3en.

Diese einzigartigen Sauna-Erlebnisse in Schweden versprechen Entspannung, Abenteuer und die Méglichkeit, die Natur in
vollen Zigen zu genieBBen.

Visit Sweden GmbHSabine KlautzschSenior PR ManagerGroB3e Backerstr. 1020095 Hamburg

0049 40 32 55 13 20sabine.klautzsch@visitsweden.comwww.visitsweden.de

Visit Sweden hat den offiziellen nationalen Auftrag der schwedischen Regierung, Schweden als Reiseziel zu vermarkten.
Unsere Vision ist, dass Schweden bis 2030 das nachhaltigste und attraktivste Reiseziel der Welt ist. Willkommen in
Schweden.



https://www.adventuremine.se/en/the-sauna/
https://visitsweden.de/regionen/mittelschweden/dalarna/
https://astadvingard.se/en/sinnenas-spa-2/
https://visitsweden.de/regionen/sudschweden/halland/
https://arcticbath.se/hotel/spa-wellness/
https://visitsweden.de/regionen/nordschweden/schwedisch-lappland/
https://svansele.com/en/upplevelser/finns-hos-oss/wilderness-camp/
https://visitsweden.de/regionen/nordschweden/vasterbotten/
https://www.bastuflotten.com/floating-sauna-in-stockholm/
https://visitsweden.de/regionen/mittelschweden/stockholm/der-stockholmer-scharengarten/
https://capeeast.se/spa-wellness/
https://visitsweden.de/regionen/nordschweden/
mailto:sabine.klautzsch@visitsweden.com
http://www.visitsweden.de/

Additional assets available online: [za] Photos (1)

https://press.visitsweden.com/2023-11-26-Stilvoll-schwitzen-in-diesen-6-aussergewohnlichen-Saunen



https://press.visitsweden.com/2023-11-26-Stilvoll-schwitzen-in-diesen-6-aussergewohnlichen-Saunen#assets_117
https://press.visitsweden.com/2023-11-26-Stilvoll-schwitzen-in-diesen-6-aussergewohnlichen-Saunen

