Visit Sweden News Room

Chalets de randonnée gratuits en Suéde - le luxe d’une nature unique

En Suéde, il existe environ deux cents refuges et chalets ou vous pouvez séjourner gratuitement. Il peut s'agir d'anciens
refuges de forét et de montagne ou de jolis gites autrefois habités et aujourd'hui préservés en tant que sites patrimoniaux, ou
de batiments plus récents utilisés par les autorités locales pour promouvoir un mode de vie actif en plein air. Le standing et
I'équipement peuvent varier : de trés basique a assez confortable. Mais ce gu'ils ont tous en commun, c'est la proximité avec
la nature, pour un retour aux sources et au calme, une histoire culturelle locale, un espace pour plusieurs invités et la
possibilité de nouvelles rencontres et expériences. Le nettoyage et I'entretien sont laissés a la charge des visiteurs. Tout cela
dans 'esprit méme du Allemansrétten — le droit de libre accés a la nature. Ces refuges ne peuvent pas étre réservés et il est
demandé de ne pas occuper les lits plus d’'une nuit ou deux.

Cabanes pour randonneurs a Aivak dans le nord de la Suéde. Photo: Moa Karlberg/imagebank.sweden.se (Télécharger)
Voici cinq des plus beaux chalets gratuits de Suéde :

1. Blommastugan — peut accueillir 2 personnes. Toilettes extérieures. Cette cabane simple initialement dédiée aux ouvriers
forestiers est située dans le Kalmar lan - région sud de la Suede, entre Degerhyltan et Térnemala, dans la municipalité de
Torsas. Elle fut habitée jusqu'en 1987 puis cédée a l'association locale du patrimoine qui la restaura avec amour. La cabane,
située sur la piste cyclable et de randonnée Gullaboleden, a environ cing kilometres de Torsas, est équipée de cuisinieres a
gaz propane et de deux lits. Pas d'eau courante.

2. Abergs fabodar — Ici il y a des toilettes extérieures, une cheminée, du bois de chauffage et de I'eau potable. Le chalet a été
construit au début du 19éme siécle et utilisé jusqu'au 20éme siécle. Il porte le nom de Jonas et Britta Aberg d'Ockelbo. Méme
s’il reste fermé a clé, cette derniere est disponible gratuitement sur simple appel téléphonique.

3. Lafallshdjden — offre un espace pour 2 personnes, des toilettes extérieures et un poéle a bois. Ce refuge est situé dans le
centre de la Suede, dans la partie ouest du Varmland, a Norra Gunnarskog. Il est géré par le musée folklorique de
Gunnarskog et entouré d'une campagne fantastique qui a été cultivée jusque dans les années 1970. Le refuge est accessible
en voiture, en bus d'Arvika a Gunnarskog ou a pied via le sentier de randonnée depuis Larstomta.

4. Fresketappa — Egalement située & Norra Gunnarskog dans le Varmland, cette cabane compte 4 lits, des toilettes extérieures
et une cheminée. Habitée en permanence jusqu'en 1948, elle n’est accessible qu’a pied, par un sentier de randonnée
d'environ 13 kilomeétres au départ de Larstomta. On peut aussi se rapprocher en bus entre Arvika a Gunnarskog. La cabane
est restée vide pendant 50 ans avant d'étre restaurée par I'association locale du patrimoine.

5. Hjortronbergsmossen - offre un espace pour 6 a 8 personnes, des toilettes extérieures, une cheminée et du bois de
chauffage. Située dans le centre de la Suéde, dans la réserve naturelle de Djupdalshéjden, prés d'Orebro, au nord de
Kopparberg, cette majestueuse cabane en rondins est gérée par la commune. Elle et été construite en guise de refuge afin
d’encourager un mode de vie actif en plein air. Le standing est impressionnant : panneaux solaires sur le toit et gamme
compléte d'ustensiles de cuisine et de vaisselle. La cabane n'est accessible qu'a pied - soit depuis la gare routiere de
Kopparberg (a 14 km) soit depuis le parking d'Alvhéjden (a 5 km). L'eau potable est disponible & 100 métres au nord-est de la
cabane.

Trois conseils pour trouver des refuges similaires en Suéde :


https://visitsweden.fr/voir-faire/nature-activites-en-plein-air/nature/le-droit-de-passage-et-de-cueillette/
https://imagebank.sweden.se/cabins+open+to+the+public/northern+sweden/aivak/5993#detail
https://etidning.barometern.se/p/barometern-gratistidningar/2018-06-14/a/overnatta-gratis-i-gustavs-prydliga-blommastuga/203/77583/3730911
https://www.naturkartan.se/en/gavleborgs-lan/abergs-fabodar
https://www.naturbilder.biz/lafallshojden.html
https://www.hembygd.se/gunnarskog/plats/270628/text/50890
https://www.lansstyrelsen.se/orebro/besoksmal/naturreservat/djupdalshojden.html?sv.target=12.382c024b1800285d5863a8b5&sv.12.382c024b1800285d5863a8b5.route=/&searchString=&counties=&municipalities=&reserveTypes=&natureTypes=&accessibility=&facilities=&sort=none#:~:text=skogen%20i%20reservatet.-,Raststugan,-vid%20Hjorteb%25C3%25A4rsmossen

1. Contactez les autorités locales: I'administration du comté, la municipalité et I'office du tourisme de la région peuvent vous
fournir des informations sur la disponibilité de chalets gratuits dans la région, ainsi que des conseils pour vous y rendre.

2. Utilisez I'application Vindskyddskartan (en anglais) : elle propose des cartes avec plus de 3 000 refuges répartis dans
toute la Suede. Ce guide comprend non seulement des refuges, mais aussi tous types d'hébergements de randonnée. I
fournit des informations précieuses sur la plupart des refuges répertoriés, permettant de déterminer a I'avance si une nuitée
est possible. L'application n'est pas entierement gratuite, mais elle propose une période d'essai gratuite.

3. Naturkartan.se (en anglais) : Le site Web propose plus de 500 résultats lorsque vous recherchez « cabanes ». Il inclut
également les refuges payants, et répertorie les refuges accessibles, en fauteuil roulant ou avec poussette, les toilettes et les
points de connexion avec les transports en commun.
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Visit Sweden est officiellement mandaté par le gouvernement suédois pour promouvoir la Suéde en tant que destination
touristique. Notre vision : que la Suéde soit, d’ici 2030, la destination de voyage la plus durable et la plus attrayante au monde,
fondée sur l'innovation.



https://vindskyddskartan.se/en/app
https://www.naturkartan.se/en/explore?text=cabin
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