Visit Sweden News Room

Wellness unter Tage: auBergewohnliche Sauna im schwedischen
Erlebnis-Bergwerk

Hamburg, 16. Dezember 2022 Die mittelschwedische Region Dalarna ist fiir ihr reiches Kulturerbe bekannt, zu dem auch
mehrere Bergwerke gehdren. Neben der Unesco-Welterbestéatte rund um die beriihmte Kupfermine zu Falun gibt es 45
Kilometer weiter stdlich in Tuna-Hastberg ein gut besuchtes Erlebnisbergwerk (Adventure Mine). Das Bergwerk (Tuna-
Hastbergs gruva) wurde 1968 stillgelegt und ist seit 2011 fiir Besucher zuganglich. Seitdem macht nicht mehr Eisenerz den
Reichtum der Grube aus, sondern die unvergesslichen Momente auf den Rundgangen. Die Besucher steigen tief in riesige
Felskammern hinab und wandern an unterirdischen Seen mit tirkisblauem Wasser vorbei. Es werden leichte, 90-minltige
Fihrungen sowie vierstiindige Abenteuertouren mit Klettern, Abseilen und Fackeln angeboten.

Seit Kurzem kann man dort — in einer Tiefe von 80 Metern — sogar baden und saunieren. Schroffe Felswande und Grotten mit
Bohrléchern und Hackspuren, die an den Alltag des Bergbaus erinnern, bilden eine einmalige Kulisse. Wer ein Schweden-
Spa-Abenteuer der Extraklasse sucht, kann sich fir das ,,Saunaritual des Berggeists“ anmelden (ca. 250 Euro pro
Person). Es ist eine Hommage an die Fee, die Uber das Bergwerk wachen soll. Angeblich warnte sie die Bergmanner vor
Gefahren und geleitete sie zu den besten Lagerstétten. Das 3,5-stlindige Erlebnis umfasst eine Flihrung durch das Bergwerk,
mehrere Saunagange und Abkihlungen im erfrischenden Wasser, alkoholfreie Getréanke aus der nahe gelegenen

Brauerei Sahlins, lokale Delikatessen sowie die Mdglichkeit zum ausgiebigen Fotografieren.

Apropos Fotos: Neben den unwirklich anmutenden Seen unter Tage hat Dalarna noch viele weitere Platze, die

auf Instagram etwas hermachen. Visit Dalarna hat eine Liste mit ganzen45 fotogenen Spots zusammengestellt. Darunter
sind der idyllische Ort Tallberg, die historischen Holzhduser von Séter, die beiden Wasserfalle Helvetesfallet und Storstupet in
Orsa, der 180 Meter lange Damm Fornby Langbrygga sowie der See Jatturn, der Besucher mit einem hdlzernen Ruderboot
und einer mysteridsen Héhle erwartet.

Infos unter: https://www.adventuremine.se/bastun/ und https:/www.visitdalarna.se/artikel/instagramvanliga-platser-i-dalarna-
stor-guide-med-tips
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Additional assets available online: [za] Photos (1)
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