Visit Sweden News Room

Kugelrunde Gliicklichmacher: Schweden feiert den Tag der Kéttbullar

Hamburg, 14. Juli 2022 Der kulinarische Kalender der Schweden ist in der zweiten Jahreshalfte besonders gut gefillt: Dann
sind Spezialitdten wie Flusskrebsen, Surstrdmming, Zimtschnecke und auch den beriihmten Fleischbéllchen eigene
Thementage gewidmet. Der ,Tag der Kéttbullar® ist der 23. August (Schwedenkenner wissen natirlich, dass das Wort
~Schottbullar® ausgesprochen wird). Ob zur Verschnaufpause im Mébelhaus oder in einem angesagten Restaurant mit
Hausmannskost, ob klassisch aus Rind- oder Schweinefleisch oder in der vegetarischen Variante: Das nordische
Nationalgericht aus herzhaften Ballchen, Kartoffelptree, einer unwiderstehlichen SahnesofBe und sauerlichen Preiselbeeren
geht immer.

Das erste offiziell Uberlieferte Rezept stammt tbrigens aus einem historischen Kochbuch: Cajsa Wargs ,Hilfsmittel im Haushalt
fur junge Frauenzimmer® von 1755. Die Tradition dirfte aber um einiges langer sein. Eine Theorie besagt, dass der
schwedische Kdnig Karl XlI. (1682-1718) die Inspiration fir das Gericht im friihen 18. Jahrhundert aus dem Osmanischen
Reich, also der heutigen Turkei, mitbrachte. Andere Erndhrungshistoriker gehen davon aus, dass man in Schweden schon
vorher sogenannte ,Frikadellen® kochte. Doch egal ob Eigenkreation oder kulinarischer Import: In Schwedens
durchschnittlichen Haushalten hielten die FleischkléBchen ohnehin erst um die Mitte des 19. Jahrhunderts Einzug, nachdem
zwei wesentliche Hilfsmittel — namlich Fleischwolf und Holzofen — in den meisten Kiichen vorhanden waren. Und natirlich
haben sich mit der Zeit viele regionale Abwandlungen herausgebildet. Eines der beliebtesten und traditionellsten Rezepte flr
hausgemachte Kéttbullar ist auf visitsweden.de zu finden. Wer das Gericht fleischlos zubereiten méchte, kauft entweder einen
veganen oder vegetarischen Hackfleisch-Ersatz im Supermarkt oder bereitet selbst eine Mischung aus Linsen, Pilzen und
Haferflocken zu. Am besten schmeckt das schwedische Nationalgericht ja in seinem natirlichen Lebensraum. Bei Visit Sweden
gibt’s entsprechende Restauranttipps aus Stockholm, Géteborg und Malmé.

Infolink: https://visitsweden.de/aktivitaten/essen-trinken/cafes-restaurants-und-bars/schwedische-fleischklosschen-und-wo-man-
sie-bekommt/
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Das Marketingunternehmen Visit Sweden hat den offiziellen Auftrag der schwedischen Regierung, Schweden als
Tourismusland zu vermarkten, um zu der Vision beizutragen, dass Schweden bis 2030 das nachhaltigste und attraktivste
Reiseziel der Welt auf der Grundlage von Innovationen ist.
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Additional assets available online: [za] Photos (1)
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