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Gå på opdagelse i Sveriges mange destinationer med vinteraktiviteter!

Fotocred Henrik Tryggimagebank,sweden.se

Vinterferien står for døren, og for mange danskere står den på skiferie mod koldere himmelstrøg. Sverige er et
populært rejsemål i vinterferien, og med de nylige lempelser af landets indrejserestriktioner, den nære beliggenhed og
et utal af muligheder for vinteraktiviteter med stor sandsynlighed for sne er vores naboland mod nord et oplagt
rejsemål for danskerne.

På den anden side af Øresund venter et storslået vinteridyl med et utal af muligheder inden for forskellige vinteraktiviteter.
Nedenstående liste er en oversigt over eksempler på destinationer fra Nord- til Sydsverige, hvor mulighederne for alpint skiløb,
langrend og skøjteløb er mange.

Er man på udkig efter et sted med mange aktivitets- og overnatningsmuligheder med både sorte pister, off-piste, børnebakker
og lange langrendsløjper er Åre (Jämtland-Härjedalen), Sälen (Dalarna) og Hemavan Tärnaby (Västerbotten) eksempler på
perfekte rejsemål.

Foretrækker man familievenlige vinteraktiviteter, der passer til både små og store børn, er Järvsöbacken (Hälsingland), Branäs
(Värmland), Mullsjö Alpin (Småland), Björnrike (Vemdalen) og Idre Himmelfjäll (Dalarna) gode forslag til oplagte rejsemål.

Er det udfordring og eventyr, der trækker, byder Sveriges nordligste og mest snerige skisportssteder Riksgränsen og
Björjkliden (Lapland) på off-piste skiløb i uberørt natur, der tiltrækker skientusiaster fra hele verden. Også Kittelfjäll
(Västerbotten), Ramundsberget og Funäsfjället (Jämtland-Härjedalen) er populære off-piste destinationer.

Leder man efter destinationer længere mod syd, findes der også gode alpin- og langrendsmuligheder i den sydlige del af
Sverige samt i nærheden af de største svenske byer. Eksempler på disse destinationer er Alpincenter (Uppsala), Vedbobacken
(Västmanland), Kungsberget (Gästrikland), Ulricehamn og Billingebacken (Vestsverige), Isberg Moutain Resort, Småland
Resort (Småland), Halland og Sörmland.

Find mere information om ovenstående eksempler her: https://visitsweden.com/what-to-do/nature-outdoors/winter-
activities/skiing-sweden/

Find yderligere information om åbningstider, flere destinationer og vintersportsaktiviteter på de forskellige regioner- og
destinationers hjemmesider eller på visitsweden.com.

Flere billeder: https://imagebank.sweden.se/my-selections/20gkmfaa5v

For mere information kontakt: Ebba Ekelund, PR Manager Sweden & Nordics, Visit Sweden Ebba.ekelund@visitsweden.com   

Eksempler på destinationer med vinteraktiviteter i Sverige

Norrbotten (inkl. Svensk Lapland)

Alpin

Dundret, i Gällivare: www.dundretlapland.com   
Björkliden, Kiruna. www.bjorkliden.com (åbner 11/02/2022) ENG: www.bjorkliden.com/en/
Riksgränsen, Kiruna: www.riksgransen.se (åbner 25/02/2022) ENG: www.riksgransen.se/en/
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Mindre lokationer

Svanstein, Övertorneå: www.slalombackar.se/svanstein-pullinki/
Kåbdalis, Jokkmokk: www.slalombackar.se/kabdalis/
Storklinta Skicenter, Skellefteå: www.visitskelleftea.se/sv/292847/Storklinta-
Skidcenter/ ENG: https://www.visitskelleftea.se/en/292847/Storklinta-Skidcenter
Galtis, Arjeplog: www.galtis.se/
(Find en samlet liste her: www.slalombackar.se/norrbottens-lan/)

Langrend

Ormberget, Luleå: www.visitlulea.se/sv/destinationer/ormbergets-
friluftsanlaggning/ ENG: https://visitlulea.se/destinations/ormberget-outdoor-centre/
Pagla, Boden: www.boden.se/kommunen/kultur-och-fritid/skidspar  
Skellefteå:
 https://www.visitskelleftea.se/sv/guider/langdskidor/ ENG: https://www.visitskelleftea.se/en/guides/crosscountryskiing/
Hellnerstadion, Dundret i Gällivare: www.skigallivare.se

Skøjteløb

Piteå: www.pitea.se/Upplev/Special/stories/valkommen-ut-pa-isen/
Luleå: www.visitlulea.se/sv/destinationer/isbanan/ 
Norrvalla, Skellefteå: www.visitskelleftea.se/sv/309177/Skridskoakning-pa-Norrvalla-Torsplan/
Sjungandedalen, Skellefteå: www.visitskelleftea.se/sv/309178/Skridskoakning-pa-Sjungandedalen-IP/ 

Västerbotten

Alpin

Hemavan Tärnaby: www.hemavantarnaby.com/
Kittelfjäll (Kittelfjäll, Henriksfjäll, Grönfjäll, Gränssjö): kittelfjall.com/ 
Borgafjäll: www.borgafjall.se 
Umeå: https://visitumea.se/sv/skidbackar-i-umearegionen

Langrend

Kittelfjäll:  kittelfjall.com/ 
Borgafjäll: www.borgafjall.se 

Skøjteløb

Saxnäs: www.saxnas.se  

Höga Kusten (Västernorrland/Ångermanland)

Alpin

Vårdkasbacken, Härnösand: https://www.hogakusten.com/sv/vardkasbacken
Hallstaberget, Sollefteå:www.hogakusten.com/sv/hallstabacken   
Solberg udenfor Örnsköldsvik: https://www.hogakusten.com/sv/solbergsbacken

Langrend

Hallstaberget: https://www.hogakusten.com/sv/hallstabacken
Nätra Fjällskog: https://www.hogakusten.com/sv/upplevelser/natur-friluftsliv/vinter/langdskidor

Skøjteløb

Nyänget: https://www.hogakusten.com/sv/nyangets-havsbad
Bäckfjärden, Örnsköldsvik: https://www.hogakusten.com/sv/upplevelser/natur-friluftsliv/vinter
Godstjärn, Härnösand: https://www.hogakusten.com/sv/upplevelser/natur-friluftsliv/vinter

Jämtland og Härjedalen 

Alpin

Åre: https://aresweden.com/se-gora-aktiviteter/alpin-skidakning/  

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%253A%252F%252Fwww.slalombackar.se%252Fsvanstein-pullinki%252F&data=04%257C01%257Cebba.ekelund%2540visitsweden.com%257Ccbb4a194c0de404f23bb08d9dff4e141%257C34e90785a5cb4b44a819ee6e6270d4ee%257C0%257C0%257C637787066283612299%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%257C1000&sdata=cfgBGr780y2vJW142jqvZ8dnAhtw7iuvmH%252Ftq2orndI%253D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%253A%252F%252Fwww.slalombackar.se%252Fkabdalis%252F&data=04%257C01%257Cebba.ekelund%2540visitsweden.com%257Ccbb4a194c0de404f23bb08d9dff4e141%257C34e90785a5cb4b44a819ee6e6270d4ee%257C0%257C0%257C637787066283612299%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%257C1000&sdata=4EluJiMzZ4G4saDdFc0coVQDjjPSNZm4driLICOGHqE%253D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%253A%252F%252Fwww.visitskelleftea.se%252Fsv%252F292847%252FStorklinta-Skidcenter%252F&data=04%257C01%257Cebba.ekelund%2540visitsweden.com%257Ccbb4a194c0de404f23bb08d9dff4e141%257C34e90785a5cb4b44a819ee6e6270d4ee%257C0%257C0%257C637787066283612299%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%257C1000&sdata=lFd%252BA2wjDe1nxSMeRMnrxlWLhJrje19kqZ5Elsattbo%253D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%253A%252F%252Fwww.visitskelleftea.se%252Fen%252F292847%252FStorklinta-Skidcenter&data=04%257C01%257Cebba.ekelund%2540visitsweden.com%257Ccbb4a194c0de404f23bb08d9dff4e141%257C34e90785a5cb4b44a819ee6e6270d4ee%257C0%257C0%257C637787066283612299%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%257C1000&sdata=%252Bkxlv9yb5LiZAI2MqYIn4TeJmSblh3X1j6AbdsTck7I%253D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%253A%252F%252Fwww.galtis.se%252F&data=04%257C01%257Cebba.ekelund%2540visitsweden.com%257Ccbb4a194c0de404f23bb08d9dff4e141%257C34e90785a5cb4b44a819ee6e6270d4ee%257C0%257C0%257C637787066283612299%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%257C1000&sdata=ESau%252BJd%252Bhsh2a7iHDsMrF1qkKOUODm8FWVYwOaQBpsc%253D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%253A%252F%252Fwww.slalombackar.se%252Fnorrbottens-lan%252F&data=04%257C01%257Cebba.ekelund%2540visitsweden.com%257Ccbb4a194c0de404f23bb08d9dff4e141%257C34e90785a5cb4b44a819ee6e6270d4ee%257C0%257C0%257C637787066283612299%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%257C1000&sdata=B6ITtLDGHudNuKFT0Guvok9f2P702znty52ZlVXxPzw%253D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%253A%252F%252Fwww.visitlulea.se%252Fsv%252Fdestinationer%252Formbergets-friluftsanlaggning%252F&data=04%257C01%257Cebba.ekelund%2540visitsweden.com%257Ccbb4a194c0de404f23bb08d9dff4e141%257C34e90785a5cb4b44a819ee6e6270d4ee%257C0%257C0%257C637787066283612299%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%257C1000&sdata=jdQARuAxNpou88T7Jt42jaocej2j%252BQM96B8gk8%252FhMy4%253D&reserved=0
https://visitlulea.se/destinations/ormberget-outdoor-centre/
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%253A%252F%252Fwww.boden.se%252Fkommunen%252Fkultur-och-fritid%252Fskidspar&data=04%257C01%257Cebba.ekelund%2540visitsweden.com%257Ccbb4a194c0de404f23bb08d9dff4e141%257C34e90785a5cb4b44a819ee6e6270d4ee%257C0%257C0%257C637787066283612299%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%257C1000&sdata=ztN9R%252BsOulEDfUA%252Ftjol09o0mIgKIxkZVwhy2SYtvyo%253D&reserved=0
https://www.visitskelleftea.se/sv/guider/langdskidor/
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%253A%252F%252Fwww.visitskelleftea.se%252Fen%252Fguides%252Fcrosscountryskiing%252F&data=04%257C01%257Cebba.ekelund%2540visitsweden.com%257Ccbb4a194c0de404f23bb08d9dff4e141%257C34e90785a5cb4b44a819ee6e6270d4ee%257C0%257C0%257C637787066283612299%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%257C1000&sdata=ymHJLKzF%252B8bveb6pgNYxM8L9iiDvPtYjZ8nmqXO1lMU%253D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%253A%252F%252Fwww.skigallivare.se%252F&data=04%257C01%257Cebba.ekelund%2540visitsweden.com%257Ccbb4a194c0de404f23bb08d9dff4e141%257C34e90785a5cb4b44a819ee6e6270d4ee%257C0%257C0%257C637787066283612299%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%257C1000&sdata=ryh4EKXxHM7IlGmSpwH5JQIkGz8DfaAcrMSHwL3cTmw%253D&reserved=0
http://www.pitea.se/Upplev/Special/stories/valkommen-ut-pa-isen/
http://www.visitlulea.se/sv/destinationer/isbanan/
http://www.visitskelleftea.se/sv/309177/Skridskoakning-pa-Norrvalla-Torsplan/
http://www.visitskelleftea.se/sv/309178/Skridskoakning-pa-Sjungandedalen-IP/
https://www.hemavantarnaby.com/
https://kittelfjall.com/
https://visitumea.se/sv/skidbackar-i-umearegionen
https://kittelfjall.com/
http://www.saxnas.se/
https://www.hogakusten.com/sv/vardkasbacken
http://www.hogakusten.com/sv/hallstabacken
https://www.hogakusten.com/sv/solbergsbacken
https://www.hogakusten.com/sv/hallstabacken
https://www.hogakusten.com/sv/upplevelser/natur-friluftsliv/vinter/langdskidor
https://www.hogakusten.com/sv/nyangets-havsbad
https://www.hogakusten.com/sv/upplevelser/natur-friluftsliv/vinter
https://www.hogakusten.com/sv/upplevelser/natur-friluftsliv/vinter
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%253A%252F%252Faresweden.com%252Fse-gora-aktiviteter%252Falpin-skidakning%252F&data=04%257C01%257Cebba.ekelund%2540visitsweden.com%257C65cddfc1b7e2492ec88908d9c3a2e745%257C34e90785a5cb4b44a819ee6e6270d4ee%257C0%257C0%257C637755926716639008%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%253D%257C3000&sdata=6tQwRJQmSqCPMq3uJdNGR1Bzynm01%252BfUaJSTfyROpPQ%253D&reserved=0


Lofsdalen: https://www.lofsdalen.com/sv/skidakning
Vemdalen: www.vemdalen.se/om-destination-vemdalen/vara-omraden/bjornrike/

Vemdalsskalet: https://www.vemdalen.se/om-destination-vemdalen/vara-omraden/vemdalsskalet/ 
Björnrike: https://www.vemdalen.se/om-destination-vemdalen/vara-omraden/bjornrike/ 
Klövsjö: https://www.vemdalen.se/om-destination-vemdalen/vara-omraden/klovsjo/ 
Storhogna: https://www.vemdalen.se/om-destination-vemdalen/vara-omraden/storhogna/ 

Funäsfjällen: https://www.funasfjallen.se/vinter/gora/alpint/

Tänndalen, (og Tänndalsvallen) www.tanndalen.com
Tännäskröket, www.tannaskroket.se
Kappruet, https://kappruet.se/
Funäsdalsberget, www.funasdalen.se
Ramundberget, www.ramundberget.se

Östersund: Gustavsbergsbacken, Ladängen og Silverling på Frösön: https://visitostersund.se/alpin-skidakning-i-
ostersund/

Langrend

Åre: https://aresweden.com/se-gora-aktiviteter/langd-turskidakning/
Lofsdalen: www.lofsdalen.com/sv/langdskidor
Funäsfjällen: www.funasfjallen.se/vinter/gora/langdskidakning/  
Östersunds Skidstadion, Spikbodarna, Fursteli, Storsjön m.fl. www.visitostersund.se/langdskidakning-i-ostersund/
Vemdalen: https://www.vemdalen.se/upptack/langd-turskidakning/langdskidakning-i-vemdalen/ 

Skøjteløb

Åre: https://aresweden.com/langfardsskridskor-are/  
Östersund: Medvinden på Storsjön: Vinterparken Östersund
Östersund: Ovalen www.visitostersund.se/ak-skridskor/

Hälsingland og Gävleborg 

Alpin

Järvsöbacken: www.jarvsobacken.se/
Kungsberget: www.kungsberget.se 

Langrend

Camp Järvsö: http://www.campjarvso.se/aktuellt-camp-jarvso/?fbclid=IwAR0wC5IMxqvmtNV09BpLvdRHUDVfVnyOIXr-
DT9_7dBgiNYh7q_zZy-pl7U
Harsa Konferens & Fritid: https://harsa.se/

Dalarna

Alpin 

Kläppen Ski Resort i Sälenfjällen: www.klappen.se  
Idre Fjäll i norra Dalarna: www.idrefjall.se  
Romme: www.rommealpin.se
Stöten: www.stoten.se
Skistar Sälen: www.skistar.com/salen
Idre Himmelfjäll: www.idrehimmelfjall.se
Fjätervålen: www.fjatervalen.se
Orsa Grönklitt: www.orsagronklitt.se
Bjursås Berg&Sjö: www.bjursas.com
Säfsen Resor: www.safsen.se

Langrend

Orsa Grönklitt: www.orsagronklitt.se  
Vasaløbsporet Sälen, Mora:  www.vasaloppet.se  
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Lugnet, Falun: www.falun.se/lugnet/aktiviteter/langdskidor.html
Mere information: www.visitdalarna.se/artikel/langdskidakning-alla-pa-nationalarenan-lugnet

Skøjteløb

Runn/Ösjön, Falun-Borlänge: www.visitdalarna.se/skating/dalarna/falun-borlange
Väsman, Ludvika: www.visitdalarna.se/skating/dalarna/ludvika

Värmland

Alpin 

Branäs: www.branas.se/  
Hovfjället: Snösäkert. hovfjallet.se/  
Mere information: visitvarmland.com/tips-och-guider/den-stora-guiden-till-varmlands-vinterupplevelser/

Langrend

Långberget: www.langberget.se/  (Vasaloppscenter)
Mattila: https://mattila.se/

Skøjteløb

Vänern: https://visitvarmland.com/?s=skridskor
Glafsfjorden https://visitvarmland.com/?s=skridskor

Västmanland

Alpin 

Vedbobacken: https://vedbobacken.se/  

Langrend

Björnön, Mälaren:  https://aktivtuteliv.nu/vasteras-2/
Engelbrektsspåret, Norberg: https://www.visitnorberg.se/listing/skidspar/

Skøjteløb

Björnön, Mälaren: https://aktivtuteliv.nu/vasteras-2/
Malingsbo-Kloten Naturreservat, Kloten: https://nordicdiscovery.se/ice-skating-tour/

Tæt på Stockholm

Alpin 

Sunnerstabacken, Uppsala: www.destinationuppsala.se/activities/uppsala-alpina-center/
Båsenbergabacken, Vingåker: https://www.bslk.se/Backen/oppettiderkontaktinfo/  
Spökbacken, Katrineholm: http://www.spokbacken.se/  

Langrend

Skogsvallen, Storvreta Uppsala: www.destinationuppsala.se/activities/langdskidor/
Ryssbergens slalombacke, Nyköping: https://www.facebook.com/RyssbergensSlalombacke/
Malmabacken, Flen: https://malmabacken.se/skidsp-r

Skøjteløb

Fjällnora Friluftsområde, Uppsala: https://destinationuppsala.se/activities/skridskor/  
Hammarskogs Friluftsområde, Uppsala: https://destinationuppsala.se/activities/skridskor/
Søerne Visnaren-
Sillen: https://www.gnesta.se/kulturfritid/fritidochidrott/naturtips/naturtips/paskridskorfranvisnarentilllaxne.5.702f416016827
9aad5c342b.html
Søen Båven og Marvikarna
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Stockholm: https://www.visitstockholm.com/see-do/activities/winter-activities-in-stockholm/  
Nyköping https://nykopingsguiden.se/besoksmal/lop--och-skidspar/  
Eskilstuna https://www.eskilstuna.se/kultur-och-fritid/idrott-motion-och-friluftsliv/motionsspar-leder-och-strak/skidspar-for-
langdskidakning  
Stockholm: https://www.visitstockholm.com/see-do/activities/winter-activities-in-stockholm/  

Vestsverige 
Alpin

Ulricehamn Ski Center, Ulricehamn: www.ulricehamnskicenter.se/
Billingebacken, Skövde: www.vastsverige.com/billingen/vinter/portalsida_slalom-och-snowboard/artikel_priser-och-
oppettider-slalom/
 

Langrend

Lassalyckan, Ulricehamn: www.vastsverige.com/ulricehamn/lassalyckan/
Billingen, Skövde: www.vastsverige.com/billingen/vinter/langdskidor/  

Halland

Alpin

Vallåsens skisportssted: www.vallasen.se/ 
Ullared: www.falkenberg.se/upptack/aktiviteter/vinteraktiviteter/ullareds-slalombacke.html

Langrend

Vallåsens Skisportssted: www.vallasen.se/
Halmstad Skiarena: www.golfarenan.se/skidarenan  
Ätrans Skicenter: www.falkenberg.se/upptack/aktiviteter/vinteraktiviteter/atrans-skidcenter.html  
Åkulla Skiløjper i Åkulla Bokskogar, Varberg: www.akulla.se

Småland og Skåne

Alpin

Isaberg Mountain Resort: https://www.isaberg.com/sv/vinter/ 
Mullsjö Alpin: https://mullsjoalpin.se/ 

For mere information om langrendsløjper: https://www.skidspar.se/skane/

Ebba Ekelund
PR Manager Sweden and Nordics
ebba.ekelund@visitsweden.com

Visit Sweden har den officielle opgave fra den svenske regering at markedsføre Sverige som turistdestination. Vores vision er,
at Sverige i 2030 er verdens mest bæredygtige og attraktive rejsedestination bygget på innovation. I dag er det vigtigere end
nogensinde at målrettede rejser er meningsfulde, bevidste og skaber varig værdi med hensyn til vores gæster, for
lokalsamfundet og vores planet. Velkommen til Sverige. 
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