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Innovativ konservering skapar unika svenska sommarsmaker!
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Fermenterad algort, granskottsolja, vresrossocker och picklade hjortron! Sveriges sommarflora erbjuder odndliga
mojligheter till unika smakupplevelser. Med en ny kampanj, The Taste of Swedish Summer, vill Visit Sweden
uppméarksamma den svenska innovativa matkulturen och visa hur traditionella och nya konserveringsmetoder och
ovantade smakkombinationer, skapar en rad nya svenska sommarsmaker. Och till sin hjalp har de tva av landets
framsta smakexperter — Elvira Lindqvist och Lena Engelmark-Embertsén.

Den svenska sommaren ar inte bara vacker — den smakar ocksa fantastiskt! Under nagra intensiva sommarmanader
fullkomligt exploderar var natur och vi kan njuta av bar, blommor och vaxter som far precis vad de behdver for att utveckla sin
distinkta smak och karaktar. Sommarens unika smaker behdver dock inte begréansas till sommarhalvaret, utan kan bevaras for
att njutas aret om. Allt som behdvs ar nagra traditionella, nedarvda konserveringsmetoder som dessutom tar smakerna till nya
magiska hoéjder.

For att inspirera fler att upptécka och lara sig mer om den svenska innovativa matkulturen, samt hur man med hjalp av
traditionella konserveringsmetoder kan skapa nya spannande smaker, startar nu kampanjen The Taste of Swedish Summer. |
kampanjen har Visit Sweden tagit hjalp av tva av landets framsta smakexperter; smakletaren och kemisten Lena Engelmark-
Embertsén, som har specialiserat sig pa att hitta och kombinera smaker i naturen foér att konservera pa nya satt, samt
smaksékra Stellakock-prisade Elvira Lindgvist, som ar aktuell med en egen restaurang i Stockholm. Tillsammans har Lena och
Elvira skapat 22 nya smaker.

- Att féradla ravaror och férlanga deras hallbarhet &r en gammal tradition i Sverige.Historiskt har vi gjort det for att dverleva
vintern - idag gor vi det fér smakernas och miljéns skull, sdger Lena Engelmark-Embertsén.

- Jag har alltid tyckt att det varit spAnnande och roligt att experimentera med vara svenskasommarsmakereftersom de arsa
unika och skiljer sig at, inte bara mellan regionerna, utan &ven fran ar till &r.Nuharvitagit fram 22 helt unika och kanske lite
ovantade smakkombinationer, genom att bla fermentera, 1agga in, salta och sylta, som kan njutas pa olika satt, fortsatter Elvira
Lindqvist.

Bland de smaker som Elvira och Lena tagit fram syns bland annat picklade hjortron, isad syren med angssyra, torkade nasslor
och fermenterad rabarber smaksatt med kvanne.

- Picklade hjortron smakartill exempelfantastiskt med viltoch grillade rovor och torkade nésslor &r fulla av mineraler som kan
anvandas for att smaksétta smoothies eller stréséver en sallad, séger Elvira Lindgvist.

Och eftersom varje sasongs bar, blommor, frukter och vaxter har olika férutsattningar for att utveckla sin distinkta karaktar, blir
aven smakerna olika.

-Till exempel sa blev blabaren 2020 ovanligt stora och séta efter en var som gjorde att det fanns mycket fukt i marken som
Overgick i en varm och solig sommar. S& aven om du upplevt de svenska sommarsmakerna tidigare ar det val vart att géra
det igen varje ar, fortsatter Lena.

Tips pa besdksmal som jobbar med konservering fér smakens och héllbarhetens skull



Elvira och Lena ar inte ensamma om att kombinera traditionella konserveringsmetoder med nya idéer. Runt om i Sverige finns
restauranger, butiker och saluhallar som fér den svenska matkonsten vidare och som bevarar, féradlar och experimenterar
med ravaror och texturer for att skapa hallbara smaksensationer for alla sdsonger. Nedan finner ni en lista 6ver ett urval av
dessa, fran DUA i norr till Svenska vinbaren i sdder, som Lena och Elvira varit med att ta fram:

o DUA, Umea:; https://visitumea.se/en/dua
Flammans skafferi, Storlien; http://www.flamman.nu/

SAV, Ostersund, https://savhuset.se/en_us/
Skoogs krog,delioch bistro, Fundsdalenhttps://skoogskrog.se/krog

Paul Taylor, Stockholm, http://paultaylorlanthandel.se/
Rutabaga,Stockholm,https://mdghs.se/en/rutabaga/Mathias
Dr Mat, http://drmat.se/

KOKA, Géteborg; https://restaurangkoka.se/en/restaurant-koka/
Malmé Saluhall; Malmg; http://www.malmosaluhall.se/en/

Svenska vinbaren Malmd; https://swedishwinecenter.se/

For mer info om dessa besok: https://visitsweden.com/what-to-do/food-drink/taste-swedish-summer/

Visit Sweden har &ven, tillsammans med landets regioner, sammanstallt fler tips pa beséksmal dar man arbetar aktivt med
konservering for att skapa nya smakupplevelser och som har 6ppet aret om. De finns nu i Visit Swedens applikation Sveriges
Upplevelseguide: visitsweden.se/upplevelseguide.

Vill man veta mer om de 22 sommarsmaker som Lena och Elvira tagit fram, var ravarorna kommer ifran, vad de passar till och
hur de har framstallts finns det pa Visit Swedens hemsida www.visitsweden.com.

Nagra av smakerna i kampanjen gar att kdpas eller upplevas pa Lenas eller Elviras respektive verksamheter. Dessutom finns
recept pa atta utvalda smaker for att préva att skapa smakerna pa egen hand.

Om Lena och Elvira

Lena Engelmark-Embertsén ar utbildad kemiingenjér och har specialiserat sig pa att hitta spAnnande smaker i naturen och att
kombinera och konservera dessa pa nya satt. Hon driver Hogtorp gard, en gard med anor fran 1600-talet, dar hon skapar
unika produkter och l&agger stor vikt vid ekologisk produktion och biologisk mangfald. Lenas produkter finns pa manga White
Guide- och Guide Michelinrestauranger och har aven serverats pa Nobelmiddagen.

Elvira Lindqvist &r en av Sveriges mest spannande och smaksékra kockar. Hon har utsetts till Arets Stellakock pa Stellagalan -
en gala som lyfter de mest framstaende kvinnorna i restaurangsverige. Hon har dven arbetat som kékschef pa hyllade
restaurangen Fotografiska, som har tilldelats Michelinguidens héallbarhetsemblem och blivit utsedd till varldens basta
museirestaurang. Elvira &r skolad i det klassiska, skandinaviska kéket och brinner fér att skapa hallbarhet och jamstalldhet i
branschen. | augusti 2021 éppnade hon sin restaurang, Restaurang Oxenstiernan, i centrala Stockholm dar man kan njuta av
svenska, innovativa ratter i lokaler fran 1700-talet.

Webbsidan The Taste of Swedish Summer:https://visitsweden.com/what-to-do/food-drink/taste-swedish-summer/

Hogupplésta kampanjbilder https://contentbank.visitsweden.com/selection/599f5221f73c76e8a36dda561bb01e81

Rérlig film: https://contentbank.visitsweden.com/selection/8df5291aa1916d0434455cf814a430eb

De 22 sommarsmakerna finner ni har:

https://corporate.visitsweden.com/press/nyskapade-svenska-sommarsmaker-blir-internationell-marknadsforingskampanj-for-
sverige-som-turistland/

Kampanjen The Taste of Swedish Summer ar en del av Visit Swedens arbete med att ge konkreta, hallbara och goda exempel
pa maltidsupplevelser runtom i Sverige. Andra exempel pa kampanjer ar influencersamarbete Plant based by Sweden, 360
Eat guide och The Edible Country och The Drinkable Country — samarbetsprojekt med olika regionala aktérer.
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Visit Sweden har det offentliga uppdraget fran svenska regeringen att marknadsféra resmalet Sverige. Visionen ar att Sverige
ar 2030 ar varldens mest hallbara och attraktiva resmal byggt pa innovation. Nu mer &n nagonsin maste resande goras

hallbart, medvetet och skapa langsiktigt varde for bade resenarer, lokala samhallen och var planet. Visit Sweden ar ett statligt
aktiebolag med ca 60 anstallda runt om i varlden. Bolaget &r baserat i Stockholm och hade ar 2021 en omséttning om ca 175
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